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Wir über uns
vhs Leitung:
Claudia Schmid
Telefon: 07422 29-256

vhs Fachstelle Sprachen:
Michaela Wedel 
Telefon: 07422 29-348

vhs Geschäftsstelle:
Anne Nannen
Telefon: 07422 29-257

Anschrift: 
Volkshochschule Schramberg
im Rathaus, Hauptstraße 25, 78713 Schramberg
Telefon: 07422 29-215 (Anmeldung)
Telefax: 07422 29-209
Internet: www.vhs-schramberg.de

Öffnungszeiten:

Bürgerservice und Tourist-Information
Telefon: 07422 29-215
Mo. 8.00 – 12.15 Uhr + 14.00 – 16.00 Uhr
Di. 8.00 – 12.15 Uhr + 14.00 – 16.00 Uhr
Mi. 8.00 – 12.15 Uhr + 14.00 – 16.00 Uhr
Do. 8.00 – 18.00 Uhr durchgehend
Fr.  8.00 – 12.15 Uhr + 14.00 – 16.00 Uhr

vhs Geschäftsstelle (Zimmer 1.11)
Telefon: 07422 29-257
E-Mail: vhs@schramberg.de
Mo. 8.30 – 11.30 Uhr + 14.00 – 16.00 Uhr
Di. 8.30 – 11.30 Uhr + 14.00 – 16.00 Uhr
Mi. 8.30 – 12.30 Uhr + 14.00 – 16.00 Uhr
Do. 8.30 – 11.30 Uhr + 14.00 – 17.30 Uhr
Fr. 8.30 – 11.30 Uhr

vhs Fachstelle Sprachen (Zimmer 1.10)
Telefon: 07422 29-348
Mo. 8.30 – 11.30 Uhr + 14.00 – 16.00 Uhr
Mi. 8.30 – 12.30 Uhr + 14.00 – 16.00 Uhr
Do. 8.30 – 11.30 Uhr + 14.00 – 17.30 Uhr

Anmeldung direkt auf unserer Homepage
www.vhs-schramberg.de
persönlich
Bürgerservice und Tourist-Information, Rathaus
Bürgerbüro Sulgen
Ortsverwaltung Tennenbronn
Ortsverwaltung Waldmössingen
Gemeindeverwaltung Hardt
telefonisch
Bürgerservice und Tourist-Information
Schramberg 07422 29-215 
Bürgerbüro Sulgen 07422 29-265
OV Tennenbronn 07729 9260-0
OV Waldmössingen 07402 9109-277
Gemeindeverwaltung Hardt 07422 9588-18
schriftlich oder per Fax

Wir benötigen bei allen Anmeldeformen ein SE-
PA-Lastschriftmandat mit Originalunterschrift!

Stammkundenanmeldung:
In einigen Kursen ist bereits vor Semesterende eine 
Anmeldung für die weiterführenden Kurse möglich. 
Wir bitten um Verständnis, wenn deshalb einige 
wenige Kurse schon vor Anmeldebeginn belegt 
sind. Wir beraten Sie jedoch gern über mögliche 
Alternativkurse.

Anmeldebestätigung:
Wir verschicken keine Anmeldebestätigungen, 
aber wir benachrichtigen Sie, wenn ein Kurs 
wegen zu geringer Nachfrage ausfällt.

Bezahlung:
Die Gebühr wird mit der Anmeldung fällig. Die Teil-
nahme an einer Veranstaltung setzt die Anmeldung 
voraus. Die Teilnahme an einer Veranstaltung 
verpflichtet zur Zahlung der vollen Gebühr. Es 
bestehen die folgenden Zahlungsmöglichkeiten: 
SEPA-Lastschriftmandat oder bar oder mit EC-Kar-
te beim Bürgerservice und der Tourist-Information 
im Rathaus.

Anmeldungen sind verbindlich! 
Fernbleiben gilt nicht als Abmeldung.

Teilnahmebescheinigung:
Eine Bescheinigung über regelmäßige Teilnahme 
erhalten Sie auf Wunsch in der letzten Kursstunde 
über Ihre Kursleitung.

Fotos: vhs, Pixabay
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Liebe vhs-Interessierte,

gut klar kommen in einer immer kom-
plexer werdenden Welt: Dafür ist der 
vhs-Programmschwerpunkt „Verbrau-
cherbildung und Alltagskompetenzen“ 
genau das Richtige. Ob Sie Energie 
sparen, Ihre Steuererklärung optimieren 
oder die Themen Vorsorgevollmacht und 
digitaler Nachlass für sich klären wollen, 
unsere vhs unterstützt Sie dabei.   

Auf den Spuren von Junghans wandeln 
die Teilnehmenden der „Exklusivrunde“. 
Lothar Gaus bringt Sie an Orte, die eng 
mit der Unternehmensfamilie und der 
Stadt Schramberg verbunden sind. An-
melden sollten Sie sich schnell, es gibt 
nur acht Plätze.  

Ein weiteres Angebot möchte ich noch 
besonders hervorheben: den Kinder-Mut-
machkurs. Die Corona-Lage verlangt Kin-
dern und Jugendlichen viel ab. Der Kurs 
hilft ihnen dabei, innere Ruhe zu finden 
und ihr Selbstbewusstsein zu stärken. 

Klassiker wie Sprach-, Koch-, Sport- und 
Entspannungskurse gibt es natürlich 
auch diesmal wieder. Ich wünsche Ihnen 
viel Spaß dabei, das Richtige für sich zu 
finden! Denken Sie dran: Ein vhs-Kurs 
ist manchmal auch genau das passende 
Geschenk. 

Viel Freude beim Lernen, Erleben und 
Entdecken wünscht Ihnen

Ihre

Dorothee Eisenlohr
Oberbürgermeisterin
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Ehrenamt in Schramberg 
Die Stadt Schramberg 
bedankt sich!

Eine Vielzahl von Menschen engagiert sich 
in Vereinen, Gruppen und Initiativen. Sie ma-
chen unsere Stadt lebendig und lebenswert. 
Sie beteiligen sich am Geschehen in unserer 
Stadt und gestalten damit das Gemeinwesen 
mit. Außerdem erleben Sie durch Ihr bürger-
schaftliches Engagement Gemeinschaft mit 
anderen Menschen, die sich ebenso für die 
Belange anderer Menschen einsetzen. 

Dieses bürgerschaftliche Engagement würdigt 
die Stadt Schramberg, in dem sie für einen 
Kurs Ihrer Wahl aus dem Angebot der Volks-
hochschule Schramberg die Kursgebühren 
bis zu einem Betrag in Höhe von € 40,00 je 
Semester übernimmt. 

Auf Anregung einiger Ehrenamtlicher haben 
wir, die Fachstelle für Bürgerschaftliches En-
gagement beim JUKS³ und die Volkshochschu-
le, die freie Kursauswahl umgesetzt. Dieser 
Bitte sind wir gern nachgekommen, da der 
Stadt Schramberg neben der Qualifizierung 
der Ehrenamtlichen auch das Dankeschön für 
Ihr bürgerschaftliches Engagement wichtig ist.

Voraussetzung: 

- Sie engagieren sich seit mindestens  
  einem Jahr 
- Sie engagieren sich in Schramberg

So geht’s: 

Sie füllen ein Formblatt aus, lassen sich Ihr 
Wirken von dem/der Vorsitzenden bzw. der Per-
son in Leitungsfunktion bestätigen und legen 
diese Bescheinigung der Kursanmeldung 
bei. Bereits bezahlte Kursgebühren werden 
nicht erstattet.
Das Formblatt erhalten Sie in der Geschäftsstel-
le der vhs oder unter www.vhs-schramberg.de.
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Lernen im Leben – für alle!

Kooperation mit der Stiftung St. Franziskus 
Heiligenbronn und der Lebenshilfe im Kreis 
Rottweil gGmbH

Mit der Volkshochschule ist lebenslanges Lernen für alle möglich. 
In einem Kooperationsprojekt zwischen der vhs Schramberg, der Stiftung St. Franziskus 
Heiligenbronn und der Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH wurden Angebote entwickelt, 
die für (erwachsene) Menschen mit und ohne Behinderung geeignet sind. Ziel ist, dass auch 
Menschen mit Behinderung oder Lernschwierigkeiten ganz selbstverständlich die Möglichkeit 
haben, aus einem vielfältigen Kursangebot auszuwählen.
In diesen Kursen werden Lerninhalte in moderatem Tempo, in kleinen Lernschritten und Wie-
derholungen aufbereitet und vermittelt. Es kommen z. B. Bildkartenrezepte und verschiedene 
Anschauungs- oder Tastmaterialien zum Einsatz. Und zu kompliziert soll es auch nicht sein. 
Deshalb wird in diesen Kursen eine möglichst einfache Sprache benutzt – dies macht die 
Inhalte nicht weniger wichtig, aber verständlicher.
Bei Bedarf kann Unterstützung durch eine zusätzliche Assistenz gegeben werden.

Besuchen Sie doch auch unsere Kurse für Menschen mit und ohne Behinderung - denn Lernen 
im Leben geht am besten gemeinsam!

Kursnummer Kurstitel ..................................................................................................Seite
20410 Theatergruppe ...........................................................................................19
20801 Oster-Karten selber machen .....................................................................20
20802 Upcycling: Neues Kunstwerk aus alten Büchern .......................................20
20803 Bunte Holz-Bilder als Muttertags-Geschenk..............................................21
20804 Schmuck und Lese-Zeichen selber machen .............................................21
20809 Gemalt, geklebt, gedruckt - Tolle Bilder auf Keilrahmen ............................21
21000 Flechten mit Peddigrohr ............................................................................25
21302 Trommeln  .................................................................................................26
30119 Inneres Gleichgewicht durch Yoga  ...........................................................36
30501 Fingerfood mal anders - Kochkurs ............................................................42
30502 Kochen nach Lust und Laune - Kochkurs..................................................42
30514 Oster-Gebäck aus Hefe-Teig - Backen wie die Profis ...............................43
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(Kreisel Jugendkunstschule) 

Malen und Zeichnen, im kleinen Format oder auf großer Leinwand?  
Hämmern, Bauen und Modellieren, mit Pinsel und Farbe hantieren oder 
mutige Skulpturen konstruieren, Alltagsgegenstände kreativ zu Kunst 
verarbeiten? Das geht in der Jugendkunstschule KREISEL! Wir vermitteln 
künstlerisches und technisches Wissen – ohne Leistungsdruck oder 
schulische Bewertung. Hier gibt es Freude am künstlerischen Arbeiten, hier 
gibt es nur richtig und kein falsch. Sei dabei! 

Jugendkunstschule KREISEL 
Freiraum zur kreativen Entfaltung für Kinder und Jugendliche

STANDORT SCHRAMBERG                         IN KOOPERATION MIT DER VOLKSHOCHSCHULE SCHRAMBERG 

Infos & Anmeldung 

Nähere Infos bei 
Martina Beilharz unter 
07423 - 8627 566 oder 
per Mail: Sekretariat@ 
kunstkreisel.de  

Anmeldungen an die 
VHS Schramberg unter 
07422 - 29 257  

Einstieg jederzeit 
möglich, zwei Mal 
Schnuppern gratis!  

Jahreskurse von Okt. bis 
Juli (28,- € mtl.), 
Kündigung zum 31.12. / 
31.3. / 31.7. 

Detaillierte 
Kursbeschreibungen, 
mehr Info und weitere 
Angebote auf:  

KUNSTKREISEL.DE

AB 5:  
KLEINE ERFINDER 

Experimentelle Kinderwerkstatt 
mit Beate Staiger 

Kleine ErÞnder I:  
Freitag 14:30-16:00 Uhr 

Kleine ErÞnder II:  
Freitag 16:30-18:00 Uhr 

AB 12:  
GIRLS’ ART 

Mal- und Zeichenkurs  
(auch für Boys!)  
mit Petra Lunde 

Montag 16:00-17:30 Uhr 
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Sommersemester 2022 
 
 unterrichtsfrei 

 
Semesterbeginn:  Montag, 07.03.2022 
Semesterende:       Mittwoch, 27.07.2022 
 

Februar  März  April 

Mo Di Mi Do Fr Sa So  Mo Di Mi Do Fr Sa So  Mo Di Mi Do Fr Sa So 

  1 2 3 4 5 6    1 2 3 4 5 6          1 2 3 

7 8 9 10 11 12 13  7 8 9 10 11 12 13  4 5 6 7 8 9 10 

14 15 16 17 18 19 20  14 15 16 17 18 19 20  11 12 13 14 15 16 17 

21 22 23 24 25 26 27  21 22 23 24 25 26 27  18 19 20 21 22 23 24 

28              28 29 30 31        25 26 27 28 29 30   

                                            
                       

Mai  Juni  Juli 

Mo Di Mi Do Fr Sa So  Mo Di Mi Do Fr Sa So  Mo Di Mi Do Fr Sa So 

            1      1 2 3 4 5          1 2 3 

2 3 4 5 6 7 8  6 7 8 9 10 11 12  4 5 6 7 8 9 10 

9 10 11 12 13 14 15  13 14 15 16 17 18 19  11 12 13 14 15 16 17 

16 17 18 19 20 21 22  20 21 22 23 24 25 26  18 19 20 21 22 23 24 

23 24 25 26 27 28 29  27 28 29 30        25 26 27 28 29 30 31 

30 31                                         
 
 
Vorschau Wintersemester 2022/2023 
 
Das Programmheft erscheint am 12.09.2022. 
Das Semester beginnt am 26.09.2022. 
 

Malen und Zeichnen, im kleinen Format oder auf großer Leinwand?  
Hämmern, Bauen und Modellieren, mit Pinsel und Farbe hantieren oder 
mutige Skulpturen konstruieren, Alltagsgegenstände kreativ zu Kunst 
verarbeiten? Das geht in der Jugendkunstschule KREISEL! Wir vermitteln 
künstlerisches und technisches Wissen – ohne Leistungsdruck oder 
schulische Bewertung. Hier gibt es Freude am künstlerischen Arbeiten, hier 
gibt es nur richtig und kein falsch. Sei dabei! 

Jugendkunstschule KREISEL 
Freiraum zur kreativen Entfaltung für Kinder und Jugendliche

STANDORT SCHRAMBERG                         IN KOOPERATION MIT DER VOLKSHOCHSCHULE SCHRAMBERG 

Infos & Anmeldung 

Nähere Infos bei 
Martina Beilharz unter 
07423 - 8627 566 oder 
per Mail: Sekretariat@ 
kunstkreisel.de  

Anmeldungen an die 
VHS Schramberg unter 
07422 - 29 257  

Einstieg jederzeit 
möglich, zwei Mal 
Schnuppern gratis!  

Jahreskurse von Okt. bis 
Juli (28,- € mtl.), 
Kündigung zum 31.12. / 
31.3. / 31.7. 

Detaillierte 
Kursbeschreibungen, 
mehr Info und weitere 
Angebote auf:  

KUNSTKREISEL.DE

AB 5:  
KLEINE ERFINDER 

Experimentelle Kinderwerkstatt 
mit Beate Staiger 

Kleine ErÞnder I:  
Freitag 14:30-16:00 Uhr 

Kleine ErÞnder II:  
Freitag 16:30-18:00 Uhr 

AB 12:  
GIRLS’ ART 

Mal- und Zeichenkurs  
(auch für Boys!)  
mit Petra Lunde 

Montag 16:00-17:30 Uhr 
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vhs-Geschäftsstelle

vhs-Seminargebäude
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Busbahnhof
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Subiaco in der Majolika
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Evangelisches 
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     Schrammberg

0 100 200 m Daten von OpenStreetMap - 
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Bürgerbüro Sulgen

Evangelisches 
Gemeindehaus

Grund- und 
Werkrealschule

Pfarrhof Sulgen

        Sulgen

0 100 200 m
Daten von OpenStreetMap -

Veröffentlicht unter ODbL
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vhs: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit der 
Gründung als demokratische Orte des sozialen und 
politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert 
kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder 
Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die das 
allgemeine Engagement für demokratische Werte, 
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus 
fördert. In den angebotenen Lernräumen können 
Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen erfah-
ren und entwickelt werden. Das Programmangebot 
des Fachbereichs „Politik – Gesellschaft – Umwelt“ 
ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, 
soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche, 
religiöse als auch geschichtliche, psychologische 
und pädagogische Themen. Bildung für nachhaltige 
Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen 
sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die 
Volkshochschulen halten hier ein breites Ange-
bot zur Information, Diskussion und zum aktiven 
Handeln vor.

Inhalt

Fachbereich 1:
Politik - Gesellschaft - Umwelt
Politik / Gesellschaft / Umwelt Seite 11

Politik / Bürgerschaftliches
Engagement

Seite 12

Ökonomie / Recht / Finanzen Seite 12 

Globals Lernen / Bildung für
nachhaltige Entwicklung 

Seite 12

Pädagogik / Erziehung / Familie Seite 13

Persönlichkeitsentwicklung / Psycho-
logie

Seite 14

10050 - 10051
Einbürgerungstest
Die Anmeldung ist nur persönlich in der Geschäfts-
stelle der Volkshochschule möglich. Bitte bringen 
Sie zur Anmeldung Ihren Reisepass oder eine 
Kopie davon mit!
Wir stellen Ihre Identität fest und Sie unterscheiben 
dann persönlich ein Anmeldeformular. Mit der An-
meldung sind 25,00 Euro Gebühr bar zu zahlen.
Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss. Eine 
Nachmeldung ist nicht möglich.

10050
Wann: Fr., 18.02.22, 14.00 - 15.00 Uhr
 (1,33 Unterrichtseinheiten)
Wo: Rathaus, Großer Sitzungssaal
Leitung: Claudia Schmid, Leiterin der 

Volkshochschule
Gebühr: € 25,-
 1 - 26 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 14.01.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 14.01.22

10051
Wann: Fr., 20.05.22, 14.00 - 15.00 Uhr
 (1,33 Unterrichtseinheiten)
Wo: Rathaus, Großer Sitzungssaal
Leitung: Claudia Schmid, Leiterin der 

Volkshochschule
Gebühr: € 25,-
 1 - 26 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 13.04.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 13.04.22

 
10301
Gebäudeenergieberatung
Im November 2020 wurde das Gebäudeenergie-
gesetz (GEG) im Interesse des Klimaschutzes 
eingeführt und legt energetische Anforderungen 
an beheizte und klimatisierte Gebäude fest. Es 
sollen damit die energie- und klimapolitischen 

Politik – Gesellschaft – Umwelt
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Ziele erreicht, die Neu- und Bestandsgebäude 
effizienter gemacht, und somit möglichst wenig 
Energie verbraucht werden. In diesem Vortrag geht 
es vor allem um die Themen, die bei einem Neubau 
oder bei einer Sanierung auf Sie zukommen um 
Ihr Projekt sinnvoll und wirtschaftlich umzusetzen.
Inhalte: Das macht ein Gebäudeenergieberater 
und welche Qualifikation braucht er. Erstellung von 
Energieausweisen (für was wird er benötigt), Ablauf 
einer ersten Vor - Ort - Beratung (welche Unter-
lagen werden benötigt). Was ist ein individueller 
Sanierungsfahrplan (iSFP) und was sagt er aus. 
Was beinhaltet eine qualifizierte Baubegleitung. Be-
antragung von Fördermitteln. Erneuerbare Energien 
(Photovoltaik, Solarthermie, Geothermie).

Wann: Di., 29.03.22, 19.00 - 20.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Michael Bässler, Zimmermeister, 

Gebäudeenergieberater (HWK)
Gebühr: € 6,- / ermäßigt € 5,-
 8 - 25 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 22.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 22.03.22

 
10302
Vorsorgevollmacht, rechtliche Betreuung 
und Patientenverfügung
Nicht nur ältere Menschen kann es treffen. Wer auf 
Grund einer Krankheit oder Behinderung selber 
nicht mehr in der Lage ist, seine Rechtsgeschäfte 
zu erledigen, ist auf die Hilfe eines anderen Men-
schen angewiesen. Welche Möglichkeiten der 
Vorsorge gibt es? Was ist eine Vorsorgevollmacht 
und in welchen Situationen brauche ich eine? Wann 
muss ich bei Gericht einen Antrag auf rechtliche 
Betreuung stellen? Wer kann Betreuer werden? Seit 
dem 1. September 2009 gibt es eine gesetzliche 
Regelung zur Patientenverfügung. Was wurde be-

schlossen und worauf muss ich achten, wenn ich 
schon eine Patientenverfügung habe? Diese und 
weitere Fragen werden an diesem Abend beant-
wortet. Nach dem Vortrag besteht die Möglichkeit 
zur Diskussion.
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem 
Betreuungsverein im Landkreis Rottweil e. V. statt.

Wann: Mi., 27.04.22, 19.30 - 21.00 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Schloss, Foyer
Leitung: Engelberd Leib, Geschäftsführer 

Betreuungsverein Landkreis Rottweil 
e. V.

Gebühr: € 6,- / ermäßigt € 5,-
 8 - 30 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 20.04.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 20.04.22

10303
Digitaler Nachlass: Online erben 
leichtgemacht
Das digitale Zeitalter beherrscht mittlerweile unser 
Leben. Doch was passiert mit Daten, wenn jemand 
verstirbt? Bilder, Videos, Kontaktdaten, Freundes-
listen auf Social Media-Sites - für manche sind es 
Erinnerungen, für andere wichtige, persönliche 
Daten, die im Internet gespeichert sind. Doch was 
passiert mit den gespeicherten Informationen, wenn 
der Nutzer stirbt? Wer kann darauf zugreifen? Auch 
Smartwatch, TV oder Smartphone - immer mehr 
Geräte werden mit einer Verbindung zum Netz 
genutzt. Dafür wird ein Kundenkonto angelegt, das 
ebenfalls persönliche Daten des Nutzers speichert. 
Der Vortrag zeigt auf, welche Daten ins Internet 
gelangen, wie richtig Vorsorge getroffen wird und 
was zu tun ist, damit Daten nach dem Tod in die 
richtigen Hände gelangen.
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Verbraucherzentrale Baden-Württemberg e. V. statt.

Wann: Di., 24.05.22, 18.00 - 19.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 4
Leitung: Britta Vögele
Gebühr: € 6,- / ermäßigt € 5,-
 8 - 25 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 17.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 17.05.22
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10304
„Steuererklärung - was muss ich wissen?“ 
für junge Leute und „Steuer-Newcomer“
Steuererklärung machen? Nicht gerade die span-
nendste Sache der Welt ... Doch die Mühe lohnt 
sich. Denn mit dem richtigen Know-how bekommt 
man in den meisten Fällen Geld vom Finanzamt 
zurück.
Allen „Steuer-Newcomern“ und Interessierten wollen 
wir zeigen, wie Steuererklärung richtig geht - aus 
erster Hand, direkt vom Vorstand der Lohnsteuer-
hilfe Baden-Württemberg: Yahya Satilmis vermittelt 
Ihnen leicht verständlich und kurzweilig das nötige 
Wissen, gibt praktische Tipps und beantwortet gerne 
Ihre Fragen. So kann die (erste) Steuererklärung 
für Sie ganz einfach werden - und vielleicht doch 
noch eine spannende Sache.
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit 
dem Lohnsteuerhilfeverein Baden-Württemberg 
e. V.  statt.

Wann: Di., 05.07.22, 18.00 - 19.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Yahya Satilmis
Gebühr: € 6,- / ermäßigt € 5,-
 8 - 30 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 28.06.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 28.06.22

10405
Ohne Chemie in Haus und Garten - Effektive 
Mikroorganismen (EM)
Wo immer es möglich ist, sollte der Mensch in 
seinem Umfeld auf den Einsatz chemischer Mittel 
verzichten. „Effektive Mikroorganismen“ sind da-
für der perfekte Helfer aus der Natur, egal ob im 
Haushalt, im Garten, in der Landwirtschaft oder 
in der Haustierhaltung, zur Körperpflege oder zur 
Wasseraufbereitung.
Dieser Vortrag erklärt, wie und wo „effektive Mikro-
organismen“ auf wundersame Weise wirken und 

Einfluss nehmen auf Mensch, Tier und Pflanze. 
Praxisnah werden die Zusammenhänge und die 
Anwendungen in den verschiedenen Bereichen 
des Lebens erläutert.

Wann: Mi., 09.03.22, 19.00 - 20.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Marianne Burgbacher
Gebühr: € 6,- / ermäßigt € 5,-
 8 - 14 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 02.03.22

Rücktrittsbedingungen:
Eine Abmeldung ist bis zum angegebenen 
kostenfreien Rücktrittsdatum möglich. Bei einer 
späteren Abmeldung fallen die Kursgebühren 
in voller Höhe an.

Im Härtefall kann die Kursgebühr gegen Vorla-
ge eines Attestes o.ä. anteilig oder vollständig 
erlassen werden.

Abmeldungen bis zum Rücktrittsdatum kön-
nen persönlich, telefonisch, per E-Mail oder 
schriftlich bei allen genannten Anmeldestellen 
getätigt werden.

Abmeldungen nach Rücktrittsdatum müssen 
schriftlich mit der entsprechenden Begründung 
und Vorlage des Attests o. ä. bei der Ge-
schäftsstelle der Volkshochschule erfolgen.

Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht 
möglich! Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht 
als Abmeldung!
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10406 
Die Welt des Räucherns -  
Früher und Heute
Das Räuchern ist beinahe so alt wie die Menschheit 
und kann quer durch die Geschichte nachgelesen 
werden. Dieser Kurs möchte altes, fast vergessenes 
Wissen in die heutige Zeit integrieren. Wir be-
schäftigen uns mit den Fragen: Was ist Räuchern? 
Warum und wie wird geräuchert? Wo wird heute 
noch regelmäßig geräuchert? Wie wirkt sich das 
Räuchern auf unser Wohlbefinden aus? Anhand von 
praktischen Beispielen werden die verschiedenen 
Räuchermethoden vorgestellt.
Zuzüglich zur Kursgebühr fallen 10 - 15 Euro 
Materialkosten an, die am 1. Kursabend von der 
Dozentin direkt eingezogen werden.

Wann: 3 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr
 (6,00 Unterrichtseinheiten)
 Fr., ab 25.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 2
Leitung: Heidi Stauß
Gebühr: € 19,-
 10 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 18.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 18.03.22

10501
„Ich kann das! - Der Kinder-Mutmach- 
Kurs“ von 8 bis 12 Jahre
Ziel ist es, Kindern für die Bewältigung ihrer täg-
lichen Aufgaben mehr Mut zu machen, Gelassenheit 
und innere Ruhe zu fördern und das Selbstbe-
wusstsein zu stärken. Folgende Themen werden 
behandelt: Deine Stärken und Schwächen, Wozu 
sind Fehler gut? Nein sagen und Grenzen setzen, 
Hilfe holen und annehmen können, Selbstbewusst 
vortragen, Verantwortung übernehmen, Raus aus 
deiner Komfortzone, Wertschätzung und Einfüh-
lungsvermögen. Dieses Training macht Kinder 
stark und mutig und kann dadurch als Prävention 
gesehen werden, die Kinder gegen Gewalt, Sucht 
und Drogen zu stärken. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und 

Sportschuhe.

Wann: 4 Termine, 16.00 - 17.00 Uhr
 (5,33 Unterrichtseinheiten)
 Do., ab 28.04.22
Wo: Kampfkunstschule Schramberg
Leitung: Johnny Witz, Wing-Tsung Ausbilder, 

Gewaltpräventionstrainer
Gebühr: € 11,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 21.04.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 21.04.22

Werden Sie 

Referent / Referentin
für Vorträge auf Honorarbasis bei der Volks-
hochschule Schramberg

Wenn Sie...

* Freude am Weitergeben Ihrer Kenntnisse   
  und Fertigkeiten haben
* über entsprechende Fachkompetenzen   
  verfügen
* diese durch Fortbildungen erweitern  
  möchten...

... dann freuen wir uns auf Ihre
Kurzbewerbung an Frau Claudia Schmid:
claudia.schmid@schramberg.de

Volkshochschule Schramberg
Hauptstraße 25 I 78713 Schramberg
www.vhs-schramberg.de
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t(Werbung – Firmenanzeigen)

(Lebenshilfe)
(Bruderhaus Diakonie Seniorenzentrum)
(JöWe Laserbearbeitung)
(Kreissparkasse Rottweil)

Kreissparkasse
Rottweil

Regional kaufen
und pro tieren.
Mit Regional++.
Geld zurück beim Einkauf mit
der SparkassenCard (Debitkarte)
bei unseren Partnern.

ksk-rw.de/regional+

www.lebenshilfe-rottweil.de/Karriere

MACHEN SIE MIT!
Als ehrenamtliche Assistenzkraft

LUST BEKOMMEN? 
Dann melden Sie sich gerne unter: Bereich Offene Hilfen     

Ansprechpartnerin: Leonie Fetscher  
E-Mail: ohr-fetscher@lh-rw.de | Mobil: 0157 82472498

Für unser Betreuungsangebot der Einzelassistenz suchen  
wir dringend ehrenamtliche Assistenzkräfte.

Es geht darum Menschen mit geistiger Einschränkung bei 
Aktivitäten im Sozialraum, z.B. Kursbesuche, Spaziergänge 

oder Besuch von Veranstaltungen zu begleiten.

Produkte beschriften?
Machen wir.

www.joewe.de
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der kulturellen Bildung er-
lernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie 
Kernkompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, Im-
provisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien 
und Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um 
Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu erweitern. 
Persönliche und berufliche Interessen lassen sich 
dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich 
der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, 
in denen Sie lernen, sich den vielfältigen Heraus-
forderungen im Prozess der Digitalisierung der 
Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebens-
bereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für alle 
Bürgerinnen und Bürger Zugänge zur Kultur und 
ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert 
Integration und Inklusion. „Gerade die sozialen, 
kreativen und kommunikativen Potenziale der 
kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch 
von großer und wachsender Bedeutung“, betont 
etwa auch die Enquete-Kommission „Kultur in 
Deutschland“ in ihrem Abschlussbericht.

Inhalt

Fachbereich 2:
Kultur - Gestalten
Literatur Seite 17

Theaterpraxis / Kleinkunst Seite 18

Tanzpraxis Seite 19

Malen / Zeichnen / Drucktechnik Seite 19

Plastisches Gestalten Seite 20

Textiles Gestalten Seite 22

Handwerk / Kunsthandwerk Seite 25

Foto-, Film-, Audio- und sonstige Me-
dienpraxis

Seite 25

Musikalische Praxis Seite 25

20111
Literatur-Treff: Grit Poppe: „Verraten“
Grit Poppe wurde 1964 in Boltenhagen an der 
Ostsee geboren. Sie studierte am Literaturinstitut 
in Leipzig. Von 1989 bis 1992 engagierte sie sich 
in der Bürgerbewegung „Demokratie Jetzt“. Sie 
schreibt Bücher für Kinder und Jugendliche. 
Als seine Großmutter ins Altenheim muss, zieht 
Sebastian zu seinem Vater, der die Familie verlas-
sen hat, als er noch ein Kind war. Nichts verbindet 
ihn mit diesem Mann. Aber immer noch besser, 
als wieder in einem Heim zu landen. Doch eines 
Tages taucht ein Mann in seiner Schule auf und 
macht ihn zum IM der Stasi und bringt ihn dazu, 
seinen eigenen Vater zu bespitzeln.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich.

Wann: Fr., 18.03.22, 15.00 - 16.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Dr. Lucy Lachenmaier, 

Literaturwissenschaftlerin
Gebühr: € 6,- / ermäßigt € 5,-
 8 - 14 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 11.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 11.03.22

20112
Literatur-Treff: Shida Bazyar: „Nachts ist es 
leise in Teheran“
Shida Bazyar wurde 1088 in Hermeskeil geboren. 
Sie studierte Literarisches Schreiben in Hildesheim. 
Ihr Debütroman wurde u. a. mit dem Ulla-Hahn-
Autorenpreis und dem Uwe-Johnson-Förderpreis 
ausgezeichnet.
Die Geschichte einer iranisch-deutschen Familie, 
die ihren Anfang 1979 in Teheran nimmt und den 
Bogen spannt bis in die deutsche Gegenwart. Vier 
Familienmitglieder, vier Jahrzehnte, vier Perspek-
tiven. Ein Roman über Revolution, Unterdrückung, 
Widerstand und den Wunsch nach Freiheit.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich.

Wann: Fr., 06.05.22, 15.00 - 16.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Dr. Lucy Lachenmaier, 

Literaturwissenschaftlerin
Gebühr: € 6,- / ermäßigt € 5,-
 8 - 14 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 29.04.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 29.04.22

Kultur und Gestalten
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20113
Literatur-Treff: Benjamin Myers: „Offene See“
Benjamin Myers wurde 1976 geboren und ist Jour-
nalist und Schriftsteller. Für seine literarischen 
Arbeiten hat er mehrere Preise erhalten. Sein 
Roman „Offene See“ wurde mit dem Preis des 
unabhängigen Buchhandels als Lieblingsbuch des 
Jahres ausgezeichnet.
Robert weiß, dass er wie alle Männer seiner Familie 
Bergarbeiter sein wird. Aber er liebt die Natur und 
sehnt sich nach der Weite des Meeres. Er lernt 
eine ältere Frau mit unkonventionellen Ansichten 
kennen. So erschließt sich ihm eine vollkommen 
unbekannte Welt.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich.

Wann: Fr., 03.06.22, 15.00 - 16.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Dr. Lucy Lachenmaier, 

Literaturwissenschaftlerin
Gebühr: € 6,- / ermäßigt € 5,-
 8 - 14 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 27.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 27.05.22

Absage aufgrund geringer Teilnehmerzahl

Es ist schade, Veranstaltungen wegen zu 
geringer Beteiligung absagen zu müssen.  
Wir konnten nicht wissen, dass Sie Interesse 
gehabt hätten.

Melden Sie sich doch einfach rechtzeitig an, 
auch wenn Sie nur die Möglichkeit des Schnup-
perns in Anspruch nehmen wollen.

 
20114
Literatur-Treff: Urlaubszeit - Lesezeit
Ca. 20 Romane werden vorgestellt, kurze Zitate 
vorgelesen und kommentiert. Teilnehmende sind 
herzlich eingeladen mit ihrer Lektüre den Nach-
mittag zu ergänzen.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich.

Wann: Fr., 01.07.22, 15.00 - 16.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Dr. Lucy Lachenmaier, 

Literaturwissenschaftlerin
Gebühr: € 6,- / ermäßigt € 5,-
 8 - 14 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 24.06.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 24.06.22

20115
Literatur-Treff: Alberto Vigevani: „Ein kurzer 
Spaziergang“
Alberto Vigevani wurde 1918 in Mailand geboren. 
Er war Schriftsteller, Verleger und Buchhändler. 
1943-1945 lebte er im Exil in der Schweiz. Er 
schrieb mehrere Romane, Erzählungen und Ge-
dichte. Alberto Vigevani starb 1999 in Mailand.
Vigevani sucht etwas auf dem Dachboden seines 
Landhauses und findet einen alten Überseekoffer. 
Erinnerungen kommen zurück. Vor fünfzig Jahren 
hatten sie den Koffer als Hochzeitsgeschenk be-
kommen in einer Zeit als die Normen der Gesell-
schaft sich veränderten. Eine elegante, klassische 
Erzählung über große und kleine Momente.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich.

Wann: Fr., 08.07.22, 15.00 - 16.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Dr. Lucy Lachenmaier, 

Literaturwissenschaftlerin
Gebühr: € 6,- / ermäßigt € 5,-
 8 - 14 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 01.07.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 01.07.22

 
20300
Bregenzer Festspiele: Madame Butterfly - 
Oper von Giacomo Puccini
Die japanische Geisha Cio-Cio-San, genannt But-
terfly, schwelgt im Glück, als sie der amerikanische 
Marineleutnant Pinkerton zur Frau nimmt. Die Liebe 
der beiden findet ihren musikalischen Höhepunkt 
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in einem fulminanten Duett, aber schon kurz dar-
auf bringt ein Kriegsschiff den Soldaten zurück in 
seine Heimat.
Welten und Werte prallen aufeinander, denn wäh-
rend sich Pinkerton frei fühlt und eine Amerikanerin 
heiratet, wartet Butterfly voller Liebe und Sehnsucht 
drei Jahre lang auf die Rückkehr ihres Mannes - 
zusammen mit dem gemeinsamen Kind. In ihrer 
berühmten Arie »Un bel dì vedremo« malt sie sich 
in schillernden Farben den Tag aus, an dem der 
Geliebte wieder vor ihr steht. Doch dann taucht 
Pinkerton an der Seite seiner amerikanischen 
Frau auf, und Cio-Cio-San fällt eine unumstößliche 
Entscheidung.
Giacomo Puccinis Madame Butterfly, eine der heute 
populärsten Opern, ist zum ersten Mal auf der See-
bühne zu erleben. Die vhs verfügt ausschließlich 
über sog. „Hauskarten, Kategorie 2“. Diese be-
rechtigen bei wetterbedingter Absage zum Besuch 
der konzertanten Aufführung im Festspielhaus.
Vor der Veranstaltung besteht Gelegenheit in Bre-
genz zu bummeln und Abend zu essen.

Wann: So., 24.07.22, 15.00 - 23.59 Uhr
 (10,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Busbahnhof Schramberg
Leitung: Claudia Schmid, Leiterin der 

Volkshochschule
Gebühr: € 180,-
 20 - 30 Teilnehmer
Anmeldeschluss: So., 26.06.22 
kostenfreier Rücktritt bis: So., 26.06.22

20410
Theatergruppe für Menschen mit  
und ohne Behinderung
Theater ist nur was für Profis? Von wegen! 
Augusto Boal, der Begründer des Theaters der 
Unterdrückten, sagt: „Wir sind alle Schauspieler. 
Theater ist etwas, das jeder tut.“ 
Und nicht nur das: Es bringt Menschen zusammen 
und oft sehen wir Potentiale, die vorher unsichtbar 
waren, oder wir sehen sie in einem neuen Licht 
- und das unabhängig von unseren individuellen 
Fähigkeiten.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Stiftung 
St. Franziskus und der Lebenshilfe im Kreis Rott-
weil gGmbH statt.

Wann: 10 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Do., ab 24.03.22
Wo: Heiligenbronn, Seniorenbegleitung 

(bei der Pforte), Stiftung St. 
Franziskus

Leitung: Amelie Hell, Theatertherapeutin B.A.

Gebühr: € 32,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 17.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 17.03.22

20517
Fit durch Tanz ab der Lebensmitte
Tanzen ist die beste Vorbeugung, um in jeder 
Beziehung fit zu bleiben, weil es geistiges und 
körperliches Training bedeutet. Durch das Erarbei-
ten verschiedener Schrittkombinationen werden 
die Konzentration, Koordination und Ausdauer 
gefördert. Auf dem Programm steht eine Vielfalt 
an Tänzen aus aller Welt, aus verschiedenen 
Epochen und Kulturen sowie Gesellschaftstanz 
in geselliger Form und Linedance. Diese Art des 
Tanzens ist besonders geeignet für Personen, die 
keinen Tanzpartner haben, da bei Paartänzen der 
stetige Partnerwechsel choreografisch vorgesehen 
ist. In einer ungezwungenen Atmosphäre erarbei-
ten wir neue Schrittfolgen, wobei die Geselligkeit 
keineswegs zu kurz kommt. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich, lediglich die Freude an der Be-
wegung nach Musik.
Aufgrund der aktuellen Corona-Verordnung werden 
nur Tänze am Platz ohne Partner durchgeführt, 
so dass der vorgeschriebene Mindestabstand 
gewährleistet ist. Alle vorgeschriebenen Hygiene-
Maßnahmen werden eingehalten.

Wann: 14 Termine, 17.30 - 19.00 Uhr
 (28,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 08.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Renate Seidel, Tanzleiterin (Zertifikat 

Bundesverband Erlebnistanz)
Gebühr: € 90,-
 10 - 18 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 01.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 01.03.22

20702
Freies Malen - Pastell und Zeichenstift, Acryl 
oder Öl
Freies Malen ist eine Form des eigenen kreativen 
Ausdrucks nach ganz persönlichen inneren Bedürf-
nissen, mit und ohne Malerfahrung, konkret oder 
abstrakt - und vor allem ohne Wertung. Auch über 
die Maltechnik und Hilfsmittel entscheidet jeder 
Teilnehmende für sich, ob z. B. mit Acryl und Öl 
auf Leinwand oder mit Pastell und Zeichenstift auf 
Malpapier - alles ist erlaubt. Egal für welche Technik 
man sich entscheidet, jeder bekommt natürlich von 
der Dozentin die Hilfe, die er benötigt. Wer gerne 
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malen möchte und noch gar keine Vorstellung 
hat, wird intensiv angeleitet. Themen werden vor-
gegeben, sind aber nicht zwingend zu bearbeiten.
Bitte noch nichts neu kaufen! Fürs Erste möge 
jeder Teilnehmende das Material mitbringen, das 
er möglicherweise bereits zuhause hat und womit 
er gerne arbeiten möchte. Wer unsicher ist und 
noch keinerlei Erfahrung mit dem Malen hat, soll 
bitte zuerst abwarten und kann gerne beim ersten 
Treffen die im Kurs bereits vorhandenen Farben ver-
wenden. Genaueres besprechen wir dann vor Ort.

Wann: 10 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Malwerkstatt
Leitung: Petra Lunde, freischaffende 

Künstlerin, Kunstdozentin und 
-therapeutin

Gebühr: € 80,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 02.03.22

20703
Freie Malerei und Ausdrucksfindung -  
Ein Kurs mit Atelierflair
Hier können Sie Ihrer Kreativität freien Lauf las-
sen. Ob Malerei mit Acrylfarben oder Üben der 
Aquarell-Technik. Wir gehen in den Flow. Hier ist 
alles möglich. Abstrakte, figürliche Arbeiten und 
auch Ungewöhnliches hat hier einen Raum sich 
wohlzufühlen. Im Mittelpunkt steht das eigenstän-
dige Bild. Anfänger sind genauso willkommen wie 
Fortgeschrittene. Norbert Schmitt, freischaffender 
Künstler, unterstützt bei der Ideenfindung und ihrer 
Verwirklichung. 
Erst die intensive Einfühlung in ein Objekt / Subjekt 
ermöglicht ein ausdrucksstarkes Gemälde. Wir ver-
suchen beispielsweise anhand eines mitgebrachten 
Fotos / Zeitungsausschnittes eine individuelle Um-
setzung, auch abstrakt. Nachfragen zum Material 
bitte direkt beim Kursleiter: info@norbertschmitt.eu
Bitte mitbringen: Farben (Aquarell oder Acryl), 
Pinsel und Malgründe (Aquarellpapier oder Acryl-
block/Leinwände).

Wann: 4 Termine, 19.00 - 22.00 Uhr
 (16,00 Unterrichtseinheiten)
 Fr., ab 06.05.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Malwerkstatt
Leitung: Norbert Schmitt
Gebühr: € 64,-
 6 - 9 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Fr., 29.04.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 29.04.22

20801
Oster-Karten selber machen für  
Menschen mit und ohne Behinderung
Karten kann man mit verschiedenen Motiv-Lochern 
und bunten Stiften selber herstellen. Einen bunten 
Plakat-Karton, ein schönes gelochtes oder geklebtes 
Motiv - fertig ist eine Karte. Wir machen Karten 
für Ostern, Gruß-Karten oder Dankes-Karten. 
Das kannst Du selber entscheiden. Wir falten, 
schneiden, malen und kleben. Zusammen basteln 
macht Spaß. Und deine Motorik und Kreativität 
wird gefördert. Die Kurs-Leiterin erklärt Dir alles. 
Wenn es schwierig für dich ist, hilft Dir die Kurs-
Leiterin. Jede Karte ist einzigartig und etwas ganz 
Besonderes. 
Bitte mitbringen, aber nur wenn man es hat: Schere, 
Kleber, bunte Gel-Schreiber oder farbige Filz-Stifte 
(gerne auch silbern oder weiß), farbiger Karton, 
Motiv-Locher. Fehlendes Material kann man bei 
der Kurs-Leiterin kaufen. Dieser Kurs ist nicht für 
Kinder geeignet.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Stiftung 
St. Franziskus Heiligenbronn und der Lebenshilfe 
im Kreis Rottweil gGmbH statt.

Wann: Sa., 02.04.22, 14.00 - 17.00 Uhr
 (4,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Heiligenbronn, Pforte, Stiftung St. 

Franziskus
Leitung: Beate Staiger
Gebühr: € 6,-
 5 - 6 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 26.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 26.03.22

20802
Upcycling: Neue Kunst-Werke aus  
alten Büchern für Menschen mit und  
ohne Behinderung
Wohin mit den alten Büchern? Aus den Büchern 
kannst Du tolle Kunst-Werke machen. Das geht 
mit ganz einfachen Falt-Techniken. Es entstehen 
Kristalle, Kerzen oder Engel. Die Kristalle und 
Engel kannst Du an einer selbst gedrehten oder 
geflochtenen Schnur aufhängen. Die Schnur kannst 
Du mit Perlen verzieren. Die Kerze bekommt noch 
eine selbst gemalte Flamme. Dann kannst Du die 
Kerze als Deko auf den Tisch stellen. Wir falten, 
schneiden, malen und kleben. Zusammen basteln 
macht Spaß. Und deine Motorik und Kreativität wird 
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gefördert. Die Kurs-Leiterin erklärt Dir alles. Wenn 
es schwierig für dich ist, hilft Dir die Kurs-Leiterin. 
Du darfst Deine Kunst-Werke mit nach Hause 
nehmen. Die Kunst-Werke sind ein tolles Geschenk. 
Bitte mitbringen, aber nur wenn man es hat: Alte 
Bücher, alte Wolle oder Schnur, Schere, Perlen. 
Fehlendes Material kann man bei der Kurs-Leiterin 
kaufen. Dieser Kurs ist nicht für Kinder geeignet.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Stiftung 
St. Franziskus Heiligenbronn und der Lebenshilfe 
im Kreis Rottweil gGmbH statt.

Wann: Sa., 09.04.22, 14.00 - 17.00 Uhr
 (4,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 2
Leitung: Beate Staiger
Gebühr: € 6,-
 5 - 6 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 02.04.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 02.04.22

20803
Bunte Holz-Bilder als  
Muttertags-Geschenk für  
Menschen mit und ohne Behinderung
Aus einem Holz-Brett kannst Du ganz leicht ein tolles 
Bild machen. Du kannst das Holz-Brett mit bunten 
Farben bemalen. Oder einen Text aufschreiben. Und 
mit verschiedenen Schmuck-Steinen, Servietten 
oder sonstigen Material gestalten. Wir schneiden, 
malen und kleben. Zusammen basteln macht Spaß. 
Und deine Motorik und Kreativität wird gefördert. Die 
Kurs-Leiterin erklärt Dir alles. Wenn es schwierig 
für dich ist, hilft Dir die Kurs-Leiterin. Du kannst 
das Holz-Bild selber behalten oder verschenken.   
Bitte mitbringen, aber nur wenn man es hat: 
Servietten, die Du magst, Bunte Gel-Schreiber 
oder farbige Filz-Stifte (gerne auch silbern oder 
weiß), Motiv-Locher. Fehlendes Material kann man 
bei der Kurs-Leiterin kaufen. Dieser Kurs ist nicht 
für Kinder geeignet.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Stiftung 
St. Franziskus Heiligenbronn und der Lebenshilfe 
im Kreis Rottweil gGmbH statt.

Wann: Sa., 07.05.22, 14.00 - 17.00 Uhr
 (4,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Heiligenbronn, Pforte, Stiftung St. 

Franziskus
Leitung: Beate Staiger
Gebühr: € 6,-
 5 - 6 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 30.04.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 30.04.22

20804
Schmuck und Lese-Zeichen selber  
machen für Menschen mit und ohne 
Behinderung
Wir machen schöne Hals-Ketten, Arm-Bänder oder 
Lese-Zeichen. Du kannst echte Perlen, Swarowski-
Steine oder Glas-Perlen aussuchen.  Es gibt auch 
Silber-Teile wie Kugeln, Stäbchen oder Scheiben. 
Das Auffädeln der Perlen ist nicht ganz leicht. Du 
musst Dich konzentrieren. Und deine Motorik und 
Kreativität wird gefördert. Die Kurs-Leiterin erklärt 
Dir alles. Wenn es schwierig für dich ist, hilft Dir die 
Kurs-Leiterin. Zum Schluss hast Du ein einzigartiges 
und besonderes Schmuck-Stück. Das kannst Du 
selbst behalten oder verschenken.  
Bitte mitbringen, aber nur wenn man es hat: Perlen 
in unterschiedlichen Größen, Schmuck-Draht, 
Perlon-Faden, Zange und Schere. Dieser Kurs ist 
nicht für Kinder geeignet.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Stiftung 
St. Franziskus Heiligenbronn und der Lebenshilfe 
im Kreis Rottweil gGmbH statt.

Wann: Sa., 25.06.22, 14.00 - 17.00 Uhr
 (4,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 2
Leitung: Beate Staiger
Gebühr: € 6,-
 5 - 6 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 18.06.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 18.06.22

20809
Gemalt, geklebt, gedruckt -  
Tolle Bilder auf Keilrahmen für Menschen mit 
und ohne Behinderung
Aus einem weißen Keilrahmen gestaltest Du 
ein tolles Kunstwerk. Du kannst die Leinwand 
mit Acrylfarben beliebig bemalen, verschiedene 
Papiere oder Bilder ausschneiden und draufkleben, 
Sachen mit Stiften dazu zeichnen, unterschiedliche 
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Formen darauf drucken, ... die Möglichkeiten sind 
grenzenlos. Du kannst deiner Fantasie freien Lauf 
lassen, neue Techniken ausprobieren und hast am 
Ende ein Bild, das es so nur einmal gibt.
Bitte einen Malkittel oder ein altes Hemd dabeihaben. 
Gerne auch eigene Fotos oder ausgeschnittene 
Bilder oder Sprüche mitbringen. Dieser Kurs ist 
nicht für Kinder geeignet.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Stiftung 
St. Franziskus Heiligenbronn und der Lebenshilfe 
im Kreis Rottweil gGmbH statt.

Wann: Sa., 21.05.22, 10.00 - 13.00 Uhr
 (4,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Werkraum
Leitung: Isabella Broghammer, 

Bekleidungstechnikerin
Gebühr: € 6,-
 5 - 6 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 14.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 14.05.21

20811
Keramikobjekte für den Frühling
Wollten Sie sich schon immer einmal kreativ aus-
leben? In diesem Workshop mit der erfahrenen 
Kunstdozentin Anne Hess haben Sie die Möglichkeit 
dazu. Es werden die unterschiedlichsten Keramik-
Objekte gestaltet. Die plastische Eigenschaft des 
Tons bietet viele Möglichkeiten: Formen, die sich 
stapeln lassen, Gartenkugeln oder Wasserschalen 
zum Beispiel. An den beiden Terminen werden die 
Werke bearbeitet und anschließend bemalt. Die 
abschließende transparente Glasur und das zwei-
malige Brennen übernimmt die Dozentin.
In der Kursgebühr sind 12 Euro Materialkosten 
enthalten.
Bitte mitbringen: Schürze, „alte“ Kleidung

Wann: 2 Termine, 10.00 - 14.00 Uhr
 (8,00 Unterrichtseinheiten)
 Sa., ab 14.05.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Werkraum

Leitung: Anne Hess
Gebühr: € 50,-
 5 - 6 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 07.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 07.05.22

20900
Patch und Quilt Circle Schramberg
Wir treffen uns monatlich, um unsere Fähigkeiten 
und Kenntnisse zu festigen und zu erweitern. Durch 
den intensiven Austausch wird die eigene Kreativität 
gefördert und gefordert. Neue Herausforderungen 
wie z. B. die Umsetzung von Projekten oder Aus-
stellungen werden gemeinsam besprochen und 
beschlossen.
Interessierte, die mindestens Grundkenntnisse im 
Bereich Patchwork haben, sind jederzeit willkom-
men, ebenso Gäste.

Wann: Fr., 04.03.22, 14.00 - 17.00 Uhr
 Fr., 01.04.22, 14.00 - 17.00 Uhr
 Fr., 06.05.22, 14.00 - 17.00 Uhr
 Fr., 01.07.22, 14.00 - 17.00 Uhr
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 4
Leitung: Rebecca Roth, zertifizierte 

Kursleiterin Bereich Patchwork
Gebühr: Ohne Gebühr
 10 - 14 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 25.02.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 25.02.22

20901
Ausstellungseröffnung: 15 Jahre Patch & 
Quilt Circle der vhs Schramberg
Der „Patch & Quilt Circle der vhs Schramberg“ um 
Rebecca Roth besteht seit nunmehr 15 Jahren 
und die Gruppe ermöglicht einen Einblick in ihre 
umfangreichen Arbeiten.
Die traditionelle textile Kunst Patchwork mit ihren 
vielseitigen Techniken, um aus verschiedenen 
Stoffen - und inzwischen auch anderen Materialien 
- textile Kunstwerke herzustellen, verzaubert immer 
wieder die interessierten Besucher. Die handwerk-
lichen Qualitäten der Arbeiten und die lebendige 
Formensprache führen zu einer faszinierenden 
Verbindung von Tradition und Moderne.
Die Ausstellung ist in der „Galerie Palette“ in H.A.U. 
18 in 78713 Schramberg zu besichtigen, dauert 
vom 04. Juni bis 26. Juni 2022 und hat immer don-
nerstags bis sonntags von 13 bis 18 Uhr geöffnet. 
Die Vernissage findet am Freitag, den 03. Juni 
2022 um 19.00 Uhr in den Ausstellungsräumen 
statt. Frau Oberbürgermeisterin Eisenlohr wird bei 
der Ausstellungseröffnung ein Grußwort sprechen.
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Führungen können auch ausserhalb der normalen 
Öffnungszeiten vereinbart werden unter der Tele-
fonnummer 0176 31389698.

Wann: Fr., 03.06.22, 19.00 - 20.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Galerie Palette
Gebühr: Ohne Gebühr
Anmeldeschluss: Fr., 20.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 20.05.22

20902
Textiles Gestalten: Seminole Technik
Eine Technik die ihren Weg von den Seminole 
Indianern Nordamerikas in die Welt des Patch-
works gefunden hat. Bunte Stoffstreifen werden 
aneinandergenäht, nach einem bestimmten Muster 
zerschnitten und wieder zusammengenäht, so 
entstehen Effekte die gut miteinander kombiniert 
werden können. Anhand von praktischen Übun-
gen an kleinen Werkstücken erarbeiten Sie sich 
die Fähigkeit zur Umsetzung dieser Technik. Die 
Teilnehmenden werden selbstverständlich indivi-
duell betreut und unterstützt um ihre Kenntnisse 
zu erweitern.
Zur Infoveranstaltung bitte Schreibzeug mitbringen.

Wann: Fr., 01.04.22, 16.00 - 18.30 Uhr
 Sa., 09.04.22, 9.00 - 17.00 Uhr
 So., 10.04.22, 10.00 - 15.00 Uhr
 (20,67 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 4
Leitung: Rebecca Roth, zertifizierte 

Kursleiterin Bereich Patchwork
Gebühr: € 62,-
 6 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 25.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 25.03.22

Rücktrittsbedingungen:
Eine Abmeldung ist bis zum angegebenen 
kostenfreien Rücktrittsdatum möglich. Bei einer 
späteren Abmeldung fallen die Kursgebühren 
in voller Höhe an.

Im Härtefall kann die Kursgebühr gegen Vorla-
ge eines Attestes o.ä. anteilig oder vollständig 
erlassen werden.

Abmeldungen bis zum Rücktrittsdatum kön-
nen persönlich, telefonisch, per E-Mail oder 
schriftlich bei allen genannten Anmeldestellen 
getätigt werden.

Abmeldungen nach Rücktrittsdatum müssen 
schriftlich mit der entsprechenden Begründung 
und Vorlage des Attests o. ä. bei der Ge-
schäftsstelle der Volkshochschule erfolgen.

Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht 
möglich! Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht 
als Abmeldung!

20910
Einfach selbernähen! Schritt für Schritt zum 
Wunschmodell
Fertigen Sie in diesem Kurs Ihr Wunschmodell und 
lernen Sie dabei sowohl grundlegende Fertigkeiten 
beim Zuschneiden und Nähen, als auch spezielle 
Verarbeitungstechniken für Ihr individuelles Projekt. 
Egal ob Sie bereits Näherfahrung haben und ein 
anspruchsvolles Kleidungsstück nähen möchten 
oder z. B. anhand einer einfachen Tasche Grund-
kenntnisse erwerben oder vertiefen möchten, hier 
sind Sie herzlich willkommen und erhalten dabei 
genau die Anleitung und Hilfestellung, die Sie 
persönlich benötigen.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Schnitt bzw. Schnitt-
papier, Stoff und Nähzutaten, Stoffschere, Näh- und 
Schreibsachen.

Wann: 8 Termine, 17.15 - 19.30 Uhr
 (24,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 4
Leitung: Isabella Broghammer, 

Bekleidungstechnikerin
Gebühr: € 77,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 28.02.22
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20911
Upcycling! Neues Leben für abgelegte 
Textilien
Jeder von uns hat sie im Schrank: Textilien und 
Kleidungsstücke, die modisch nicht mehr aktuell 
sind oder nicht mehr so richtig passen wollen 
- vielleicht mit Gebrauchsspuren und kleinen 
Schönheitsfehlern, aber immer noch viel zu schade 
zum Wegwerfen! Nähen Sie doch einfach etwas 
Neues daraus. Entdecken Sie Ihre Kreativität und 
verarbeiten Sie abgelegte Textilien zu individuellen 
Taschen und Wohnaccessoires oder zum stylischen 
Kleidungsstück mit WOW-Effekt.
Bringen Sie beim ersten Termin Ihren persönlichen 
Fundus an Textilien, Stoffresten, Knöpfen, Bändern, 
etc. mit, damit wir gemeinsam Ideen erarbeiten, 
was daraus entstehen kann. Für die folgenden 
Termine benötigen Sie eine Nähmaschine, sowie 
Stoffschere, Maßband und Nähutensilien. Reali-
sieren Sie Ihr individuelles Upcyclingprojekt und 
erhalten Sie dabei genau die Anleitung, die Sie 
persönlich benötigen.

Wann: Mo., 16.05.22, 17.15 - 18.45 Uhr
 Mo., 23.05.22, 17.15 - 19.30 Uhr
 Mo., 30.05.22, 17.15 - 19.30 Uhr
 Mo., 20.06.22, 17.15 - 19.30 Uhr
 Mo., 27.06.22, 17.15 - 19.30 Uhr
 (14,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 4
Leitung: Isabella Broghammer, 

Bekleidungstechnikerin
Gebühr: € 45,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 09.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 09.05.22

20921
Nähen für Anfänger und alle Nähbegeisterten 
1.0
Wir (Männer, Frauen und Kinder ab 9 Jahren) nähen 
kleine Projekte aus Stoff. Dabei besteht die Möglich-
keit für eigene Vorschläge. Am Infoabend besteht 
die Möglichkeit, dass Sie Ihre Maschine sowie 
Zubehör und Material aufstellen und bereitlegen, 
um dann am Samstag sofort beginnen zu können.
Bitte mitbringen: eigene funktionsfähige Nähma-
schine mit sämtlichem vorhandenen Zubehör, 
Maschinen-Nähnadeln, Spulen, Garn, Bedienungs-
anleitung (soweit vorhanden), Nähzubehör (Stoff-
schere, Maßband, Papierschere, evtl. eigene Stoffe 
(alte und neue, auch Reste).

Wann: Fr., 18.03.22, 19.00 - 20.00 Uhr
 Sa., 19.03.22, 9.00 - 17.00 Uhr
 (12,00 Unterrichtseinheiten)

Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Iris Schneider
Gebühr: € 38,- / ermäßigt € 19,-
 5 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 11.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 11.03.22

20922
Nähen für Anfänger und alle Nähbegeisterten 
2.0
Wir (Männer, Frauen und Kinder ab 9 Jahren) 
nähen kleine Projekte aus Stoff und sonstigen näh-
baren Materialien. Dabei besteht die Möglichkeit 
für eigene Vorschläge. Wir versuchen, das Rätsel 
Schnittmuster zu lösen, Reißverschlüsse in Hosen 
einnähen und ggf. auszutauschen, Lieblings-Hose 
(Jeans) flicken / reparieren, Jeans kürzen mit 
Originalsaum.
Am Infoabend besteht die Möglichkeit, dass Sie 
Ihre Maschine sowie Zubehör und Material auf-
stellen und bereitlegen, um dann am Samstag 
sofort beginnen zu können. 
Voraussetzung ist der Kenntnisstand des ersten 
Teils Nähen für Anfänger.
Bitte mitbringen: eigene funktionsfähige Nähma-
schine mit sämtlichem vorhandenen Zubehör, 
Maschinen-Nähnadeln, Spulen, Garn, Bedienungs-
anleitung (soweit vorhanden), Nähzubehör (Stoff-
schere, Maßband, Papierschere, evtl. eigene Stoffe 
(alte und neue, auch Reste).

Wann: Fr., 13.05.22, 19.00 - 20.00 Uhr
 Sa., 14.05.22, 9.00 - 17.00 Uhr
 (12,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Iris Schneider
Gebühr: € 38,- / ermäßigt € 19,-
 5 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 06.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 06.05.22

20923
Nähmaschinen-Führerschein - Auf Du und du 
mit der eigenen Maschine
Der Kurs richtet sich an Anfänger (Männer, Frau-
en und Kinder ab 9 Jahren), die mehr mit ihrer 
Nähmaschine nähen und die Grundlagen lernen 
wollen. Wir machen Grundübungen und nähen 
kleine, einfache Stücke. Dabei lernen Sie Ihre 
Maschine und die verschiedenen Einstellungen 
und Funktionen kennen. 
Am Infoabend besteht die Möglichkeit, dass Sie 
Ihre Maschine bereits aufstellen.
Bitte mitbringen: eigene funktionsfähige Nähma-
schine mit sämtlichem vorhandenen Zubehör, 
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Maschinen-Nähnadeln, Spulen, Garn, Bedienungs-
anleitung (soweit vorhanden)

Wann: Fr., 15.07.22, 19.00 - 20.00 Uhr
 Sa., 16.07.22, 9.00 - 17.00 Uhr
 (12,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Iris Schneider
Gebühr: € 38,- / ermäßigt € 19,-
 5 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 08.07.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 08.07.22

21000
Flechten mit Peddigrohr für Menschen  
mit und ohne Behinderung
Wir lernen die Grund-Techniken vom Flechten 
kennen. Wir flechten einen kleinen Korb mit Holz-
Boden. Den Korb kann man zum Beispiel als Ge-
schenk-Korb oder als Vesper-Korb benutzen. Zum 
Flechten nehmen wir Peddig-Rohr. Peddig-Rohr 
muss man nicht lange im Wasser einweichen. 
Peddig-Rohr ist weich und leicht formbar. Des-
halb können auch Anfänger gut mit Peddig-Rohr 
arbeiten. Die Kurs-Leiterin zeigt wie es geht, dann 
darfst du selbst probieren. Für den Kurs brauchst 
Du keine Vorerfahrung im Flechten. Wir machen 
eine Pause. Bitte bring ein Getränk mit. 
Zusätzlich zu den Kursgebühren fallen ca. 4,00 bis 
6,00 Euro Materialkosten pro Korb an. Diese wer-
den von der Kurs-Leiterin am Kurstag eingezogen.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Stiftung 
St. Franziskus Heiligenbronn und der Lebenshilfe 
im Kreis Rottweil gGmbH statt.

Wann: Sa., 26.03.22, 13.00 - 17.30 Uhr
 (6,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Heiligenbronn, Korbmacherei, 

Stiftung St. Franziskus
Leitung: Gabriele Higler, Korbmacherin, Adolf 

Albrecht
Gebühr: € 10,-
 5 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 19.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 19.03.22

21102
Fotografie mit der digitalen Spiegelreflex- 
und Systemkamera
Ziel dieses Kurses ist es zu lernen wie tolle Foto-
grafien erstellt, wie eine Bildidee mit einfachen 
Mitteln umgesetzt, wie Motive im richtigen Licht 
erkannt und wie sie gelungen dargestellt werden 
können. Dazu werden die technischen Komponen-
ten und grundlegenden Funktionen der Kamera wie 

Motivprogramme, Programm-, Teilautomatiken und 
weitere nützliche Möglichkeiten erklärt. Sie lernen 
Blende, Verschlusszeit und Brennweite zu verste-
hen und einzusetzen. Sie bekommen gestalterische 
Grundlagen zu Bildinhalt und -aufbau, Perspektive 
und Schärfentiefe vermittelt. Sie sehen kleine vi-
suelle Bausteine mit großer Wirkung. Im Praxisteil 
wird das Erlernte mit der eigenen Kamera geübt. 
Dazu gibt es wertvolle Tipps aus der Praxis und 
Anregungen kreativ mit der Kamera umzugehen. 
Die Ergebnisse werden in der Folge besprochen 
und der Kreis des Lernziels geschlossen.
Der Kurs richtet sich an die Benutzer von digitalen 
Systemkameras; Spiegelreflex-, Bridge- und ähn-
liche Kameras.
Bitte mitbringen: Digitale Systemkamera (bzw. 
Spiegelreflex-, System-, Bridgekamera ...).

Wann: Di., 15.03.22, 18.30 - 21.30 Uhr
 Di., 22.03.22, 18.30 - 21.30 Uhr
 Sa., 26.03.22, 14.00 - 17.00 Uhr
 Di., 29.03.22, 18.30 - 21.30 Uhr
 (16,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 2
Leitung: Jürgen Schapke
Gebühr: € 51,-
 8 - 9 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 08.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 08.03.22

21301
Veeh-Harfe / Zauberharfe
Ein Instrument erlernen ohne Notenkenntnisse. 
Das geht? Ja! Die Veeh-Harfe und die Zauberharfe 
sind Instrumente, die einer Zither ähneln und im 
Sitzen auf dem Schoß liegen. Gespielt wird mit 
Unterlegblättern und alles ohne Noten! Anfangs nur 
einstimmig, bald schon mit mehreren Stimmen. Die 
Instrumente werden gestellt, falls nicht vorhanden.
Bitte mitbringen: Veeh-Harfe / Zauberharfe, falls 
vorhanden.

Wann: 6 Termine, 9.00 - 10.00 Uhr
 (8,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 28.03.22
Wo: Musikwerkstatt Schramberg
Leitung: Jürgen Jäger, Musiklehrer
Gebühr: € 32,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 21.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 21.03.22
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21302
Trommeln für Menschen mit und ohne 
Behinderung
Wir trommeln auf Djemben. Das sind afrikanische 
Trommeln. Die Trommeln stellen wir vor uns auf 
den Boden und trommeln mit den Händen auf 
der Trommel.
Das ist gut für unsere Bewegung und die 
Koordination. Wir bekommen ein Gefühl für 
Rhythmus und müssen uns konzentrieren. Wir 
können kreativ sein, unseren Gefühle ausdrücken 
oder unseren Bewegungs-Drang austoben. Wir 
trommeln zusammen, denn Trommeln macht Spaß. 
Für den Kurs brauchst Du keine Vorkenntnisse im 
Trommeln. 
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Stiftung 
St. Franziskus Heiligenbronn und der Lebenshilfe 
im Kreis Rottweil gGmbH statt.

Wann: 12 Termine, 16.30 - 17.15 Uhr
 (12,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 05.04.22
Wo: Waldmössingen, Werkstatt der 

Lebenshilfe
Leitung: Jürgen Jäger, Musiklehrer
Gebühr: € 19,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 29.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 29.03.22



(Bild 30000 Gesundheit)

Leistungen für Kinder, Jugendliche & Familien I 
Menschen mit Behinderung I ältere Menschen

Früher war 
alles besser? 
Deshalb sind 
wir heute für Sie da.

Die Stiftung St. Franziskus bietet älteren Menschen starke 
Leistungen im Bereich ambulanter Pflege:

• Beratungsgespräche
• Grund- und Behandlungspflege
• Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson
• Schulungen in der eigenen Häuslichkeit
• Nachbarschaftshilfe
• Betreuung von Menschen mit Demenz

Sie möchten mehr erfahren?  
Gerne sind wir persönlich mit Antworten für Sie da.

Telefon 07422 3134
www.stiftung-st-franziskus.de/ambulante-pflege
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Gesundheit

vhs macht gesünder!

Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, 
ist Gesundheitskompetenz unerlässlich. Körper-
liches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausfor-
derungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich 
bewältigen zu können. In unseren Bildungsange-
boten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden 
Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren 
Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren 
und sich ausgewogen ernähren können. Lernen 
Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, er-
werben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv 
umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. 
All das stärkt Ihre psychischen und physischen 
Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und 
fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. 
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30004
Schlafen ist doch kinderleicht - Den Schlaf 
von Babys und Kleinkindern verstehen
Ein- und Durchschlafschwierigkeiten kommen 
bei Babys und Kleinkindern sehr häufig vor. Oft 
brauchen die Kinder lange, um einzuschlafen. 
Sie wachen in der Nacht regelmäßig weinend auf 
und sind am frühen Morgen bereits hellwach. Die 
Kinder finden häufig nur dann in den Schlaf, wenn 
sie getragen, gestillt oder im Kinderwagen gefah-
ren werden. Auch der Pezziball und der Schnuller 
kommen immer wieder zum Einsatz. Viele Eltern 
sind durch den extremen Schlafmangel müde, 
erschöpft und verzweifelt und kommen an ihre 
persönlichen Grenzen. Doch das muss nicht sein!  
Sabrina Huml ist Schlafcoach für Babys und Klein-
kinder und zeigt, wie Eltern ihrem Kind liebevoll 
dabei helfen können, entspannt (wieder) in den 
Schlaf zu finden. Die Teilnehmer lernen, wie sie 
mit schwierigen Schlafsituationen umgehen und 
erhalten Hintergrundinformationen zum Schlaf von 
Babys und Kleinkindern. 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, Fragen zu 
stellen und Antworten zu erhalten.

Wann: Do., 19.05.22, 20.00 - 21.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Sabrina Huml, Schlafcoach für 

Babys und Kleinkinder
Gebühr: € 6,- / ermäßigt € 5,-
 8 - 14 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 12.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 12.05.22

30005
Volksleiden Sodbrennen - Was kann ich tun 
und wann muss ich zum Arzt?
Etwa jeder vierte Erwachsene in Deutschland 
leidet an Sodbrennen. Es tritt auf, wenn saurer 
Mageninhalt in die Speiseröhre zurückfließt. Das 
passiert zum Beispiel, wenn der Schließmuskel 

Gesundheit
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am Übergang der Speiseröhre zum Magen nicht 
richtig schließt und die sogenannte Refluxbarriere 
versagt. Die Folgen sind brennende Schmerzen 
und Druckgefühl hinter dem Brustbein. Manche 
Menschen ziehen sich sogar aus dem sozialen 
Leben zurück und fühlen sich hilflos, wenn sie die 
Beschwerden nicht in den Griff bekommen.
Die Volkskrankheit ist nicht immer eine Kleinigkeit. 
Aber wie unterscheidet man harmlose Beschwer-
den, die von alleine abklingen, von ernstzuneh-
menden Erkrankungen? Wann muss ich zum Arzt, 
wann sind Medikamente sinnvoll, und muss immer 
eine Magenspiegelung erfolgen? Diese und viele 
weitere Fragen werden an diesem Abend beant-
wortet. Darüber hinaus gibt es spezielle Formen 
der Refluxerkrankung, die von einer Operation in 
Schlüssellochtechnik profitieren. Auf diese Eingriffe 
hat sich René Hodina, Chefarzt der Allgemein- und 
Viszeralchirurgie im Helios Klinikum Rottweil, spe-
zialisiert. Im Anschluss an den Vortrag besteht die 
Möglichkeit, dem Referenten Fragen zu stellen. 
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit 
der HELIOS Klinik Rottweil statt.

Wann: Di., 28.06.22, 19.00 - 20.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: René Hodina, Arzt
Gebühr: Ohne Gebühr
 8 - 15 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 21.06.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 21.06.22

30015 
„Junghans“ -Exklusivrunde
Bei dieser geschichtsträchtigen Runde stehen 
drei Dinge im Vordergrund, für die Schramberg 
weit über seine Grenzen hinaus bekannt ist. Als 
erstes die Geschichte und Gebäude der Familie 
Junghans. Die Tour startet mit einer Hausführung 
in der Villa Junghans, dem ehemaligen Wohnsitz 
von Erhard Junghans. Nach einem Spaziergang 

durch den alten Park der Familie, dem heutigen 
„Park der Zeiten“, geht es mit dem VW- Bus zur 
Burg „Hohenschramberg“, dem zweiten bekannten 
Wahrzeichen der Stadt. Dort genießen wir den 
herrlichen Blick über die 5- Täler- Stadt. Von dort 
hat man auch einen wunderbaren Blick zu einem 
weiteren Wohnsitz der Familie Junghans, dem „Gut 
Berneck“, der alten Heimat von Arthur Junghans. 
Von der Burg laufen wir über das Felsenmeer und 
die Lauterbacher Wasserfälle zu den Betriebsstätten 
der Firma Junghans in der Geißhalde. Dort machen 
wir eine Besichtigung der sonst nicht zugänglichen 
Luftschutzbunker, in denen im 2. Weltkrieg auch 
Zünder gebaut wurden. Von der Geißhalde geht es 
zur Schiltach, wo das dritte bekannte Wahrzeichen 
der Stadt stattfindet, die „Da-Bach-na-Fahrt“. Dort 
gibt es Infos über das nasse Ereignis.
Der Rundgang endet mit einer Schlusseinkehr 
mit gemeinsamen Essen in der „Villa Junghangs“.
In der Kursgebühr sind die Kosten für das Menue 
enthalten.

Wann: Fr., 13.05.22, 16.30 - 19.30 Uhr
 (4,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Treffpunkt: Schramberg, Villa 

Junghans
Leitung: Lothar Gaus, zertifizierter Kursleiter 

„Shinrin Yoku“
Gebühr: € 58,-
 5 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 06.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 06.05.22

30016
Shinrin Yoku - Waldbaden mit Impulsen
„Der Atem des Waldes schenkt uns das Leben“
Das Waldbaden mit Impulsen ist für zwei Dinge 
gedacht ... Zum einen ein sofortiges Steigern 
Deines Wohlbefindens und gesundheitsförderndes 
Verhalten durch den Aufenthalt im Wald.  Zum 
anderen durch die Impulse einen nachhaltigen 
Eindruck für den Alltag zu erhalten. Tauche für 3-4 
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Stunden in den Wald ein und erfahre, was uns mit 
dem Wald verbindet, warum er uns nutzt und sogar 
helfen kann zu heilen.
Das vom japanischen „Shinrin Yoku“ inspirierte 
„Waldbaden“ hat einen wissenschaftlich belegten 
therapeutischen Nutzen. Durch den Aufenthalt im 
Wald werden die positiven Einflüsse der Wald-
atmosphäre auf unsere geistige und seelische 
Gesundheit genutzt.
Zudem werden alle 7 Sinne im Wald angesprochen. 
Kennst Du alle Deine Sinne? Lerne im Wald alle 
Deine 7 Sinne kennen und wie der Wald auf diese 
wirkt. Mit den Impulsen möchte der Kursleiter den 
einen oder anderen Standpunkt und bisherige 
Sichtweisen ansprechen ... und bewusst machen.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste 
Kleidung, Selbstversorgung an Getränken und 
Speisen, wer hat, einen kleinen Rucksack zum 
Verstauen einer vom Kursleiter gestellten Sitzge-
legenheit, ein paar frische Socken zum Wechseln.
Es wird lange Kleidung als Zeckenschutz empfoh-
len. Empfehlung für den steilen Abstieg: Wander- 
oder Walkingstöcke in den Rucksack packen. 
Wegstrecke: ca. 4 km, Höhenmeter: 45 m bergauf, 
ca. 202 m bergab.
Es wird darauf hingewiesen, dass der Veranstalter 
für verursachte und entstandene Schäden und 
Unfälle während des Waldbadens nicht haftet.

Wann: So., 22.05.22, 13.00 - 17.00 Uhr
 (5,33 Unterrichtseinheiten)
Wo: Treffpunkt: Schramberg, Tischneck 

24
Leitung: Lothar Gaus, zertifizierter Kursleiter 

„Shinrin Yoku“
Gebühr: € 30,-
 5 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: So., 15.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: So., 15.05.22
 

30020
Wing-Tsung - Selbstverteidigung für Kinder 
von 7 bis 12 Jahren
Du möchtest dein Selbstbewusstsein stärken, 
deine Koordination verbessern und lernen, wie 
man sich bei Gefahr richtig verhält? Dann ist dieser 
Wing-Tsung-Kurs genau das Richtige für Dich! Die 
fernöstliche Kampfkunst basiert auf sehr schnel-
len und direkten Techniken, mit denen Du Dich 
auch gegen größere und stärkere Gegner effektiv 
verteidigen kannst. Du erhältst Tipps im Bereich 
Gewaltprävention, Selbstbehauptung und richti-
ges Verhalten in Gefahrensituationen. Außerdem 
trainierst Du Abwehr gegen Schläge und Tritte, 
Befreiung aus Halte- und Würgegriffen, Verteidi-
gung am Boden, sowie das intuitive Reagieren bei 
spontanen Angriffen.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und 
Sportschuhe.

Wann: 5 Termine, 15.30 - 17.00 Uhr
 (10,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 26.04.22
Wo: Kampfkunstschule Schramberg
Leitung: Johnny Witz, Wing-Tsung Ausbilder, 

Gewaltpräventionstrainer
Gebühr: € 25,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 19.04.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 19.04.22

 
30025
Ai Ki + Do - Harmonie, Kraft  
und Bewegung
Der gewaltlose Spaziergang durch den Alltag. 
Aikido einmal anders.
In diesen 90 Minuten gönnen wir uns regelmäßige 
Einblicke in die kampflose Bewegungskunst Aiki-
do. Wir betrachten und üben die Elemente dieser 
asiatischen Kunst sich zu zentrieren und sehr sinn-
voll zu bewegen. Sei es im Stehen, im Sitzen, im 
Kniestand oder auch Kniesitz (SEIZA), im Liegen 
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oder sogar Fallen. Zu Beginn der Session werden 
wir uns mit unserem Körper vertraut machen und 
ihn spezifisch aufwärmen und dehnen. Allein dies 
bringt uns nicht nur die nötige Energie und Kraft 
mit dem Training zu beginnen, sondern steigert 
schon unser körperliches Wohlbefinden. Wir gehen 
über in Koordinations- und Gleichgewichtsübungen 
und bearbeiten Stabilität und Führung einzelner 
Bewegungen. Gegen Ende kommen wir mit einem 
Cooldown in die Atmung und es wird spielerisch 
ein Begriff davon entwickelt, wie man durch und 
mit Atmung Bewegungen stabilisieren und ver-
stärken kann. Alles in Allem versuchen wir uns 
dieser Kampfkunst ohne Kampf zu nähern und 
ihren in sich liegenden gesundenden Charakter 
in den Fokus zu nehmen. Kunst im Alltag. Alles 
macht jeder, in der Regel, alleine auf seiner Matte. 
Manche Übungssequenzen werden mit Partnern 
ausgeführt. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und evtl. 
Hallensportschuhe. In der Regel ist es sehr schön 
barfuß zu trainieren. Diejenigen, die dies machen 
wollen, bringen vielleicht auch warme Socken mit 
für die Entspannungsphasen.

Wann: 4 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr
 (8,00 Unterrichtseinheiten)
 Fr., ab 06.05.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Norbert Schmitt
Gebühr: € 32,-
 6 - 8 Teilnehmer
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 29.04.2

Rücktrittsbedingungen:
Eine Abmeldung ist bis zum angegebenen 
kostenfreien Rücktrittsdatum möglich. Bei einer 
späteren Abmeldung fallen die Kursgebühren 
in voller Höhe an.

Im Härtefall kann die Kursgebühr gegen Vorla-
ge eines Attestes o.ä. anteilig oder vollständig 
erlassen werden.

Abmeldungen bis zum Rücktrittsdatum kön-
nen persönlich, telefonisch, per E-Mail oder 
schriftlich bei allen genannten Anmeldestellen 
getätigt werden.

Abmeldungen nach Rücktrittsdatum müssen 
schriftlich mit der entsprechenden Begründung 
und Vorlage des Attests o. ä. bei der Ge-
schäftsstelle der Volkshochschule erfolgen.

Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht 
möglich! Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht 
als Abmeldung!

Weitere Infos: www.stadtwerke-schramberg.de

Parken mitten in der Stadt –

bequemer geht’s nicht.

Dauerparkplatz-Vermietung 

Telefon: 07422 9534220

PARKHAUS 
STADTMITTE
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Entspannung / 
Stressbewältigung

30101
Autogenes Training zum Stressabbau
Körperliche Symptome wahrnehmen - Achtsam-
keitsübungen und Selbstentspannung
Immer mehr Menschen leiden unter körperlichen 
Symptomen, für die es keinen körperlichen Befund 
gibt, wie z. B. Bluthochdruck, Kopfschmerzen, 
Magen-, Darm-, Herz- und Atembeschwerden, 
Schlafstörungen und vieles mehr. Durch autogenes 
Training lernt man über das vegetative Nerven-
system Einfluss auf die Organe zu nehmen. Das 
Arbeitsprinzip lautet: Den Körper wahrnehmen 
durch Bewegung, Atem- und Kopfübungen, An-
spannung von Armen und Beinen und des ge-
samten Körpers.
Danach üben wir konzentrative Selbstentspannung 
mit autogenem Training, das Abschalten und Um-
schalten auf Ruhe, die Wahrnehmung der ruhigen 
Rhythmen von Atmung und Herztätigkeit. Wesent-
liche Faktoren zum Gelingen sind Bereitschaft und 
innere Einstellung. Autogenes Training dient zur 
selbständigen Anwendung z. B. morgens für den 
Alltag, für die Pause zwischendurch, nach Feier-
abend, vor einer OP oder Arztbesuch, Überwindung 
von Blockaden und Prüfungsängsten und vielem 
mehr. In der Kursgebühr ist ein Skript enthalten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kopfkissen, 
Decke, warme Socken.

Wann: 8 Termine, 20.00 - 21.30 Uhr
 (16,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Patrizia Storz, Dipl.-Seminarleiterin 

Autogenes Training
Gebühr: € 56,-
 7 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 02.03.22

30102
Progressive Muskelentspannung - von der 
Anspannung zum Wohlfühlen
Manchmal fällt es nicht leicht, von den Anforderun-
gen des Alltags abzuschalten, von der Anspannung 
zur erholsamen Ent-Spannung zu gelangen. Mit der 
Progressiven Muskelentspannung nach Jacobson 
erlernen Sie eine unkomplizierte Methode, die 
schnell zu entspanntem Wohlbefinden führt. Indem 
nacheinander verschiedene Muskelgruppen erst 

angespannt und dann wieder entspannt werden, 
lernt der Körper, bewusst und aktiv auf „Wohl-
Spannung“ umzustellen. Nebenbei können wir eine 
freundlich-achtsame Haltung zu uns und unserem 
Körper entwickeln.
Der Abbau von Stress harmonisiert den ganzen 
Organismus und so kann die Progressive Mus-
kelentspannung u. a. bei Nervosität, Schlaf- und 
Konzentrationsstörungen und längerfristig auch 
bei Schmerzen und Verstimmungen sowie zur 
Stärkung des Immunsystems eingesetzt werden. 
Sie wird von Ärzten empfohlen und ihre Wirkung 
ist wissenschaftlich untersucht und bestätigt. Mit 
der Progressiven Muskelentspannung kann mehr 
Ruhe, Gelassenheit und Sicherheit in Ihren Alltag 
kommen und Energie frei werden für das, was 
Ihnen wichtig ist.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 2 Decken, 
kleines Kissen.

Wann: 7 Termine, 18.30 - 20.00 Uhr
 (14,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 23.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Elisabeth Wahl, HP Körpertherapie
Gebühr: € 45,-
 6 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 16.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 16.03.22

Absage aufgrund geringer Teilnehmerzahl

Es ist schade, Veranstaltungen wegen zu 
geringer Beteiligung absagen zu müssen. 
Wir konnten nicht wissen, dass Sie Interesse 
gehabt hätten.

Melden Sie sich doch einfach rechtzeitig an, 
auch wenn Sie nur die Möglichkeit des Schnup-
perns in Anspruch nehmen wollen.

 
30106
Yoga und Entspannung - eine Auszeit für 
mich
Sie wollen sich selbst etwas Gutes tun? Abschalten? 
Durchatmen? Sich selbst bewusst und neu spüren?
Wie wäre es mit einem entspannenden, erholsa-
men Samstag? In diesem Kurs haben Sie Zeit und 
Raum, den Alltag mit seinen Anforderungen und 
Belastungen hinter sich zu lassen, sich achtsam - 
freundlich und liebevoll - sich selbst zuzuwenden, 
sich intensiv in Ihrem Körper wahrzunehmen. Durch 
die Yoga-Übungen mit ihrer Verbindung von Be-
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wegung und Atmung tanken Sie Lebenskraft und 
Lebensenergie. Wirbelsäule und Gelenke werden 
mobilisiert, der Stoffwechsel wird verbessert. Kör-
per, Geist und Seele kommen in Einklang. 
Tiefe Entspannung stärkt das Immunsystem und 
erlaubt dem Körper, sich zu regenerieren - wie in 
gutem Schlaf. Sie wirkt harmonisierend auf das 
gesamte Nervensystem und kann dem Körper eine 
kleine Auszeit geben. Die einfachen, erprobten 
Übungen der Progressiven Muskelentspannung 
können Sie leicht auch im Alltag anwenden. Gönnen 
Sie sich einen kleinen „Urlaubstag“!
Bitte mitbringen: 1 - 2 Decken, kleines Kissen, dicke 
Socken und etwas Leichtes für einen Mittagsimbiss 
(gern für ein gemeinsames „Buffet“).

Wann: Sa., 02.04.22, 10.00 - 16.00 Uhr
 (8,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Elisabeth Wahl, HP Körpertherapie, 

Margarita Bühl, Yogalehrerin
Gebühr: € 38,-
 6 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 26.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 26.03.22

30108 - 30110
Yoga und Entspannung
Das Wort Yoga stammt aus der altindischen Ge-
lehrtensprache Sanskrit und heißt wörtlich übersetzt 
„Joch“. Es ist das Joch gemeint, mit dem man zwei 
Zugtiere miteinander verbindet, um die Feldarbeit 
zu bewältigen. Aus dieser Symbolik ergeben sich 
für Yogaübende zwei grundlegende Bedeutungen, 
die dem Üben eine Richtung geben. Ein Joch ver-
bindet zwei Dinge miteinander, damit ist gemeint, 
dass man in eine besondere Verbindung zu sich 
selbst tritt, indem man sich während des Übens 
von der äußeren Welt abwendet und sich nach 
innen richtet. Man tritt in Verbindung mit seinem 
Körper und dem Atem. In dem Kurs werden keine 

spektakulären Körperhaltungen angeboten, sondern 
jeder Kursteilnehmer kann auf seine individuelle Art 
und in einer meditativen Stimmung in Verbindung 
zum eigenen Körper treten, um unter dem Aspekt 
der Achtsamkeit das eigene Körperempfinden zu 
schulen und um Beweglichkeit und eine gesunde 
Körperhaltung zu erlangen. Die zweite Botschaft, 
welche man aus dem Begriff Joch ableiten kann, ist, 
dass man durch das Üben die Felder des Lebens 
pflügt, um ein Leben in geistiger Wachheit und 
Zufriedenheit zu führen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken, 
Yogamatte oder Wolldecke, evtl. Meditationskissen 
oder -bänkchen.

30108
Wann: 17 Termine, 19.00 - 20.30 Uhr
 (34,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: Waldmössingen, 

Feuerwehrgerätehaus
Leitung: Waltraud Lipp, Yogalehrerin BDY/

EYU
Gebühr: € 109,-
 8 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 15.03.22

30109
Wann: 18 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr
 (36,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: Grund- und Werkrealschule Sulgen
 Raum H 36
Leitung: Waltraud Lipp, Yogalehrerin BDY/

EYU
Gebühr: € 115,-
 10 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22 
kostenfreier Rücktritt bis: So., 13.03.22

30110
Wann: 18 Termine, 19.45 - 21.15 Uhr
 (36,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: Grund- und Werkrealschule Sulgen
 Raum H 36
Leitung: Waltraud Lipp, Yogalehrerin BDY/

EYU
Gebühr: € 115,-
 10 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22 
kostenfreier Rücktritt bis: So., 13.03.22



35

G
es

un
dh

ei
t

30114 - 30117
Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
Yoga ist eine jahrtausendalte Methode, um mit ge-
zielten Übungen den Atemfluss in gesunde Bahnen 
zu lenken, die Muskeln und Gelenke geschmeidig 
zu halten und durch Dehn- und Presslagen wohl-
tuenden Einfluss auf innere Organe, Drüsen- und 
Nervensystem auszuüben. Spannungen werden 
gelöst und Energiereserven geweckt.
Da es bei den Übungen in Yoga nicht auf Leistung 
ankommt, können sie von jedem Menschen bis ins 
hohe Alter ausgeführt werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine 
rutschfeste Decke.

30114
Wann: 15 Termine, 9.00 - 9.45 Uhr
 (15,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Katharina Schmock, Yogalehrerin
Gebühr: € 48,-
 10 - 13 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 15.03.22

30115
Wann: 13 Termine, 8.30 - 9.15 Uhr
 (13,00 Unterrichtseinheiten)
 Fr., ab 11.03.22
Wo: Waldmössingen, Kastellhalle
Leitung: Katharina Schmock, Yogalehrerin
Gebühr: € 42,-
 10 - 18 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 04.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 17.03.22

30116
Wann: 13 Termine, 9.30 - 10.15 Uhr
 (13,00 Unterrichtseinheiten)
 Fr., ab 11.03.22
Wo: Waldmössingen, Kastellhalle
Leitung: Katharina Schmock, Yogalehrerin
Gebühr: € 42,-
 10 - 18 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 04.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 17.03.22

30117
Wann: 13 Termine, 10.30 - 11.15 Uhr
 (13,00 Unterrichtseinheiten)
 Fr., ab 11.03.22

Wo: Waldmössingen, Kastellhalle
Leitung: Katharina Schmock, Yogalehrerin
Gebühr: € 42,-
 10 - 18 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 04.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 17.03.22

30118
Yoga - Bindegewebe und Faszien
Wir leben in einer schnelllebigen Welt, Veränderun-
gen wohin wir schauen. Wir suchen innere Ruhe, 
Gelassenheit und wünschen uns ein erfülltes und 
glückliches Leben. Unsere Yogapraxis bringt uns 
diese Ruhe und diesem Gefühl von empfundenem 
Glück näher. Nach einer kurzen Einstimmung wol-
len wir aktiv mit meditativen Yogaübungen unsere 
Muskulatur und Faszien dehnen und kräftigen. 
Rücken und Nackenbereich werden gezielt ent-
spannt und gekräftigt. Auf leichte, fließende Art üben 
wir Atem und Bewegung achtsam miteinander zu 
verbinden, die Wege der inneren Achtsamkeit zu 
lernen. Hierbei werden Blockaden im Körper und 
in der Atmung mit Hilfe von Achtsamkeit gelöst. 
Das Ergebnis ist ein gesteigertes, allgemeines 
Wohlbefinden und mehr Lebenskraft, körperlich 
sowie geistig. Zudem verhindert die genaue Aus-
richtung Verletzungen, hilft Haltungsschäden zu 
heilen und schafft die Basis für eine stetige und 
sichere Weiterentwicklung in den Asanas.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, 
Yogablöcke, Kissen und Decke.

Wann: 12 Termine, 18.30 - 20.00 Uhr
 (24,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 08.03.22
Wo: Tennenbronn, Festhalle (Probelokal 

MV Harmonie)
Leitung: Anne Beh, Yogalehrerin
Gebühr: € 77,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 01.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 14.03.22

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl: 

Alle Kurse und Kursleitenden an der Volks-
hochschule Schramberg sind zertifiziert. Wich-
tiger als ein Zuschuss der Krankenkasse ist, 
dass der Kurs Ihre Gesundheit fördert.
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30119
Inneres Gleichgewicht durch Yoga für 
Menschen mit und ohne Behinderung
Bring Dich in Balance durch Yoga üben, atmen 
und entspannen. Schalte ab vom anstrengenden 
Alltag und komm zur Ruhe. Spüre wie Körper, 
Seele und Geist ruhig werden. Denn Yoga ist vor 
allem der Weg zu sich selbst. Durch Yoga wird 
die Konzentration, die Kraft und die Beweglichkeit 
besser. Wir machen Yoga und Atem-Übungen. 
Zum Einstimmen und zum Ende der Yoga-Stunde 
machen wir eine kleine Meditation.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, eine Decke und ein kleines Kissen.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Stiftung 
St. Franziskus Heiligenbronn und der Lebenshilfe 
im Kreis Rottweil gGmbH statt.

Wann: 8 Termine, 16.30 - 18.00 Uhr
 (16,00 Unterrichtseinheiten)
 Do., ab 17.03.22
Wo: Waldmössingen, Werkstatt der 

Lebenshilfe
Leitung: Margarita Bühl, Yogalehrerin
Gebühr: € 26,-
 6 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 10.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 10.03.22

30121
Yoga, Bewegung, Atmung, Entspannung
„Nur wer innehält, merkt, wann er ankommt. Nur wer 
ankommt, kann auch weitergehen‘‘. Yoga ist kein Fit-
nessprogramm. Aber gerade in unserer hektischen 
und lauten Welt kann es einen effektiveren Weg 
zu mehr Ruhe, Gelassenheit und Lebensfreude 
anbieten. Lassen Sie sich ein auf das Wechselspiel 
von Körper, Geist und Seele und gönnen Sie sich 
Zeit für sich selbst. Die Asana sind mit meditativen, 
aber auch muskelkräftigenden Übungen verbunden, 
die erfrischend die Lebenskräfte fördern können. 
Auch wenn Sie noch nie Yoga geübt haben, sind 
Sie in diesem Kurs herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Yogablöcke, dicke Decke, Woll-
socken, Kissen und bequeme Kleidung.

Wann: 12 Termine, 17.45 - 19.15 Uhr
 (24,00 Unterrichtseinheiten)
 Do., ab 10.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Anne Beh, Yogalehrerin
Gebühr: € 77,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 03.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 16.03.22

30122
Yoga für Männer
Yoga verleiht Flexibilität, Kraft und Ruhe. Einzelne 
Yogahaltungen werden in kreativer Abfolge mitein-
ander verbunden. Durch die Synchronisation von 
Bewegung und Atmung entsteht ein ganzheitliches 
Körpertraining.  Mit kraftvollen Asanas werden 
Tiefenmuskulatur aufgebaut und Verspannungen 
gelöst. Yoga eröffnet die Möglichkeit eigene Gren-
zen zu erkennen und die innere Entspannung zu 
erfahren.
Bitte mitbringen: dicke Decke, Wollsocken, Kissen, 
bequeme Kleidung und gute Laune.

Wann: 12 Termine, 19.20 - 20.50 Uhr
 (24,00 Unterrichtseinheiten)
 Do., ab 10.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Anne Beh, Yogalehrerin
Gebühr: € 77,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 03.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 16.03.22

30134
Einführungsabend: Leichter Lernen durch 
Bewegung
Hintergrundinformationen zur „Gehirngymnastik“ 
(BrainGym) und zum Kursinhalt. Durch gezielte 
Bewegungen und einfache Übungen kann die Ge-
hirnintegration gefördert und dadurch das Lernen 
erleichtert werden. Die Teilnahme ist sehr empfeh-
lenswert für Eltern, Erziehende und Interessierte. 
Die Referentin stellt an diesem Abend den nach-
folgenden Kurs Nr. 30135 vor.

Wann: Fr., 18.03.22, 20.00 - 21.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Monika Hielscher
Gebühr: Ohne Gebühr
 5 - 14 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 11.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 11.03.22

30135
Leichter Lernen durch Bewegung
Mit einfachen und leicht durchzuführenden Bewe-
gungsübungen (BrainGym) kann die Zusammen-
arbeit beider Gehirnhälften wesentlich verbessert 
werden. Dadurch fällt das Lernen leichter, Schul-
stress wird reduziert, Konzentration, Aufmerksam-
keit und Merkfähigkeit werden gefördert. Auch 
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Lese- und Rechtschreibschwäche, Unruhe und 
Tagträumerei können positiv beeinflusst werden. 
Die Schülerinnen und Schüler lernen sich zu ent-
spannen. Für Grundschüler und Grundschülerinnen 
und Begleitperson.
Bitte mitbringen: Wechselschuhe

Wann: 4 Termine, 15.00 - 16.00 Uhr
 (5,33 Unterrichtseinheiten)
 Fr., ab 25.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Monika Hielscher
Gebühr: € 17,-
 5 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 18.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 18.03.22

30136
Mehr Energie und Wohlbefinden im Alltag
Aus der chinesischen Medizin ist bekannt, dass 
ein guter Energiefluss im Körper eine wichtige 
Voraussetzung für unsere Gesundheit ist. Viel 
Stress erzeugt Energiemangel und schwächt das 
Immunsystem, was uns anfälliger für Beschwerden 
macht. Es gibt viele Akupressurtechniken, um ge-
zielt Blockaden zu lösen, Stress abzubauen und die 
Selbstheilungskräfte zu stärken. Zur Regeneration 
und Genesung benötigt der Körper Entspannung 
und vor allem innere Ruhe, unser „Hauptruhenerv“ 
ist der Vagus, den wir mit einfachen Übungen 
aktivieren können.
Bringen Sie bitte dicke Socken und eine Isomatte, 
sowie Schreibutensilien zum Kurs mit!

Wann: 4 Termine, 16.30 - 18.00 Uhr
 (8,00 Unterrichtseinheiten)
 Fr., ab 25.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Monika Hielscher
Gebühr: € 26,-
 5 - 14 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 18.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 18.03.22

Zum Ausbau des Angebots an Weiterbildungs-
möglichkeiten sucht die Volkshochschule zum
nächstmöglichen Termin

Lehrkräfte auf Honorarbasis

* Bewegungs- und Fitnesskurse
* Wirbelsäulengymnastik
* Rückenschule
* Internationale Küche

Wenn Sie die notwendige berufliche Qualifikation und 
didaktisches Geschick haben, kontaktfähig und grund-
sätzlich bereit sind, sich in der Methodik der erwach-
senengerechten Lehrtätigkeit fortzubilden, erfüllen Sie 
die Voraussetzungen einer nebenberuflichen Lehrkraft 
auf Honorarbasis.

Haben Sie Interesse? Wir würden Sie gern kennen-
lernen! 
Schicken Sie Ihren Lebenslauf, Ihre Qualifikations-
nachweise und Ihr Kursangebot an Frau Claudia 
Schmid: claudia.schmid@schramberg.de

Volkshochschule Schramberg
Hauptstraße 25 I 78713 Schramberg
www.vhs-schramberg.de
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Bewegung / Fitness

30204
Gymnastik für Frauen 60+ (Soft-Fitness / 
Rücken)
Wirbelsäulengymnastik hat das Ziel, muskuläre 
Dysbalancen und einseitige Belastungshaltungen 
auszugleichen. Durch gezielte Kräftigungs- und 
Dehnungsübungen werden daraus folgende Rü-
ckenbeschwerden gemildert, beziehungsweise 
kann ihnen vorgebeugt werden. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, 
ein Handtuch.

Wann: 15 Termine, 17.30 - 18.30 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Petra Lunde, Krankengymnastin, 

Rückenschullehrerin, freischaffende 
Künstlerin, Kunstdozentin und 
-therapeutin

Gebühr: € 64,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22 
kostenfreier Rücktritt bis: So., 13.03.22

 
30206 - 30208
Body Workout, Hardt
Das gesunde Fitness-Training für Körper und Geist
Eine prallgefüllte Stunde mit allem, was das Herz 
begehrt, erwartet euch: Vielfältige Bewegungs-
formen von anstrengend bis lustig, abwechslungs-
reiche Koordinationsübungen, Stabilität von oben 
bis unten und natürlich kleine Ausdauereinheiten 
zum Durchhalten. Wir sind zwar schon gesund 
und munter, aber es wird noch besser: Durch 
spezielle Übungen für Schulter, Rumpf und Beine 
erhalten wir nicht nur unsere Lebensqualität - wir 
verbessern sie sogar noch deutlich! Zum Abschluss 

jeder Stunde gibt es einen kleinen Fitness-Zirkel 
mit den unterschiedlichsten Sportgeräten. Damit 
auch keiner heimgeht, ohne nochmal ordentlich 
ins Schwitzen gekommen zu sein! 
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und etwas zu 
trinken.

30206
Wann: 15 Termine, 9.00 - 10.00 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 08.03.22
Wo: Hardt, Arthur-Bantle-Halle
Leitung: Jürgen Frey, Übungsleiter C - 

Breitensport
Gebühr: € 64,-
 10 - 15 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 01.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 14.03.22

30207
Wann: 15 Termine, 10.00 - 11.00 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 08.03.22
Wo: Hardt, Arthur-Bantle-Halle
Leitung: Jürgen Frey, Übungsleiter C - 

Breitensport
Gebühr: € 64,-
 10 - 15 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 01.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 14.03.22

30208
Wann: 15 Termine, 20.15 - 21.15 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: Hardt, Arthur-Bantle-Halle
Leitung: Jürgen Frey, Übungsleiter C - 

Breitensport
Gebühr: € 64,-
 10 - 15 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 15.03.22

30209
Wirbelsäulengymnastik
Die Übungseinheiten bestehen aus gezielten Dehn- 
und Kräftigungsübungen, um muskuläre Dysbalan-
cen auszugleichen, die durch einseitige Arbeits-, 
Gewohnheits- und Belastungshaltungen entstehen 
und Rückenschmerzen auslösen können. Sie lernen 
sich rückengerecht zu bewegen, Schmerzen somit 
vorzubeugen oder diese zu lindern. Anatomische 
Zusammenhänge und alltagstaugliche Tipps und 
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Übungen, die Sie zu Hause problemlos nachvoll-
ziehen können, werden vermittelt. Koordination 
und Körperwahrnehmung trainieren wir durch ein 
ganzheitliches Übungsprinzip.
Zum Ausklang der Stunde werden verschiedene 
Entspannungsmethoden praktisch erfahrbar ge-
macht, damit Sie gestärkt und gelassen nach 
Hause gehen können.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Wann: 15 Termine, 18.30 - 19.30 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Do., ab 10.03.22
Wo: Waldmössingen, Kirchberghalle
Leitung: N.N.
Gebühr: € 64,-
 12 - 21 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 03.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 16.03.22

Zur Beachtung: Für Menschen mit akuten 
Wirbelsäulenbeschwerden sind diese Kurse 
nicht geeignet: Im Zweifel fragen Sie bitte 
Ihren Arzt.

 
30210 - 30211
Gymnastik für Frauen 50+
Mal zwickt es da, mal zwickt es dort - man ist halt 
nicht mehr die Jüngste. Deshalb lohnt sich Gym-
nastik in jedem Alter. Wir machen Haltungs- und 
Bewegungstraining. Es werden allgemeine Kraft- 
und Dehnfähigkeit, komplexe Koordination sowie 
Entspannungsfähigkeit trainiert. Kurz - einfach 
alles, was uns guttut.
Bitte mitbringen: Turnschuhe und Handtuch

30210
Wann: 16 Termine, 9.00 - 10.00 Uhr
 (21,33 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 08.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Brigitta Krebs, Übungsleiterin C - 

Breitensport
Gebühr: € 68,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 01.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 14.03.22

30211
Wann: 15 Termine, 10.00 - 11.00 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22

Wo: vhs-Seminargebäude, 
Gymnastikraum

Leitung: Brigitta Krebs, Übungsleiterin C - 
Breitensport

Gebühr: € 64,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 15.03.22

30212
Schongymnastik für Frauen und Männer
Die Kurse beinhalten ein Übungsprogramm zur 
Vorbeugung gegen und zur Linderung von Alltags-
beschwerden im Bereich des Bewegungsapparats, 
insbesondere jedoch der Wirbelsäule. Es werden 
praktische Übungen mit Elementen aus der Rü-
ckenschulung und Pilates unter dem Gesichtspunkt 
der Gesundheit und der Prävention durchgeführt. 
Sie verbessern Ihre Körperwahrnehmung, Beweg-
lichkeit und Koordination. Gut für alle, die sich ein 
sanftes und effektives Training für den ganzen 
Körper wünschen.
Bitte mitbringen: geeignete Kleidung, Turnschuhe 
und Isomatte.

Wann: 15 Termine, 16.30 - 17.30 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: Evangelisches Gemeindehaus 

Sulgen
Leitung: Edith Moosmann, Übungsleiterin 

P-Lizenz, vhs-Kursleiterin Pilates
Gebühr: € 64,-
 10 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 15.03.22

30213
Funktionelle Rückenschule, Aichhalden
Das Kreuz mit dem Kreuz. Wer kennt das nicht? 
Rückenschmerzen. Insbesondere sind Menschen 
betroffen, die viel im Sitzen arbeiten, sich einfach 
nicht richtig im Alltag bewegen oder nicht über 
genug Stützmuskulatur verfügen. Zu wenig Be-
wegung und eine schlechte Körperhaltung sind 
unscheinbare Faktoren, die zu Rückenschmerzen 
führen. Die Rückenmuskulatur bildet sich zurück, 
man nimmt eine Schonhaltung ein und belastet 
so andere Gelenke, die nicht auf eine solch große 
Belastung vorbereitet sind. Ein Teufelskreislauf 
bei dem Schmerzen schon vorprogrammiert sind. 
Unsere Wirbelsäule wird erst durch eine gute Hal-
te- und Stützmuskulatur, sowohl Vorne, wie Hinten 
und den Seiten richtig stark. Aus diesem Grund 
finden Sie in dieser Stunde alles was Sie für einen 
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guten, kräftigen und gesunden Rücken brauchen. 
Bitte mitbringen: warme Turnkleidung, Gymnastik-
schuhe, Handtuch und Isomatte.

Wann: 15 Termine, 17.00 - 18.00 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: Aichhalden, Josef-Merz-Halle
Leitung: Bettina Rehfuß, Sporttherapeutin, 

Rückenschullehrerin
Gebühr: € 64,-
 10 - 20 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22 
kostenfreier Rücktritt bis: So., 13.03.22

30223
Faszien und Rückentraining aus dem 
Programm der 5 Esslinger nach Dorn und 
Pilates für Frauen und Männer
Der Kurs beinhaltet ein Übungsprogramm zur 
Vorbeugung gegen und zur Linderung von Alltags-
beschwerden im Bereich des Bewegungsapparats, 
insbesondere jedoch der Wirbelsäule. Es werden 
praktische Übungen mit Elementen aus der Rü-
ckenschulung und Pilates unter dem Gesichtspunkt 
der Gesundheit, Prävention und Faszien-Training 
nach Dorn durchgeführt. Sie verbessern durch 
regelmäßiges üben Ihre Leistungsfähigkeit und 
Konzentrationsfähigkeit. Gut für alle, die sich ein 
sanftes und effektives Training für den ganzen 
Körper wünschen.
Bitte mitbringen: geeignete Kleidung, Turnschuhe

Wann: 15 Termine, 19.00 - 20.00 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 08.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Edith Moosmann, Übungsleiterin 

P-Lizenz, vhs-Kursleiterin Pilates
Gebühr: € 64,-
 10 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 01.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 14.03.22

30225
Wirbelsäulengymnastik für Senioren
Beweglich bleiben im Alter! Ziel dieses Kurses ist, 
durch sanfte Bewegungen den Körper in Form zu 
halten, fit und gesund zu bleiben. Dazu werden 
Übungen der Sturzprävention und Wirbelsäulen-
gymnastik verwendet.

Wann: 15 Termine, 8.15 - 9.00 Uhr
 (15,00 Unterrichtseinheiten)

 Mo., ab 07.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Maria Bauer
Gebühr: € 48,-
 8 - 15 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22 
kostenfreier Rücktritt bis: So., 13.03.22

30241
Fitness & Pilates
Im Fitnesstraining den Rücken kräftigen und mit Pi-
lates die Ausdauer verbessern - geht das? In diesem 
Kurs picken wir uns das Beste aus unterschiedlichen 
Trainingsformen raus wie z. B. Cardiotraining, 
Core- oder Faszientraining, Pilates und Yoga. Aus 
diese Mischung entsteht ein mehrdimensionales 
Kraft-Ausdauer-Training, das beweglich macht, 
kräftigt, und entspannt.
Sie verbessern Ihre Körperwahrnehmung und 
sind dadurch in der Lage, auch die stabilisierende 
Muskulatur aktiv im Training einzusetzen und alle 
Übungen effektiv auszuführen. Ihr Erfolg ist eine 
bessere Körperhaltung und ein entspannter Rü-
cken. Dabei lernen Sie auch viele Übungen zum 
Mobilisieren, Kräftigen und Entspannen, die Sie 
leicht in Ihren Alltag einbauen können. 
Da die Übungen in verschiedenen Levels an-
geboten werden, ist der Kurs für Anfänger und 
Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung und Sportschuhe, 
Gymnastikmatte.

Wann: 15 Termine, 19.30 - 20.30 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: Waldmössingen, Kirchberghalle
Leitung: Ilse Haaf, Übungsleiterin B - 

Sport in der Prävention, DTB 
Rückentrainerin, DTB-Trainerin 
Beckenboden

Gebühr: € 64,-
 10 - 16 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22 
kostenfreier Rücktritt bis: So., 13.03.22
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30260 - 30261
Zumba®Fitness
Der Fitnesstrend aus den USA begeistert Men-
schen aller Altersgruppen. Ein „total body workout“ 
- das in die Beine geht, Ihre Hüften schwingen 
lässt und Ihren ganzen Körper zum Tanzen bringt. 
Zumba®Fitness bewirkt die Verbesserung der 
koordinativen Fähigkeiten, der Beweglichkeit, der 
Balance, der Körperwahrnehmung, eine Stärkung 
des Herz-Kreislaufsystems und ganz nebenher 
regt es noch die Fettverbrennung an und lässt 
den Schweiß fließen.
Heiße lateinamerikanische und internationale 
Rhythmen wie Salsa, Reggaeton, Merenque, 
Cumbia & Co. laden zum Mittanzen ein und sind 
ganz einfach von Jedermann erlernbar. Bleiben 
Sie nicht in Ihrem Sessel sitzen, halten Sie Ihren 
Körper fit und gesund, mit jeder Menge Spaß und 
Zumba®Fitness.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe mit heller glatter 
Sohle oder Dance Sneaker, Handtuch und aus-
reichend zu trinken!

30260
Wann: 15 Termine, 19.30 - 20.30 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, 

Gymnastikraum
Leitung: Bianca Bendigkeit, Zumba®Fitness 

Instructor
Gebühr: € 64,-
 10 - 17 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22 
kostenfreier Rücktritt bis: So., 06.03.22

30261 

Wann: 15 Termine, 19.00 - 20.00 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: Tennenbronn, Grundschule, 

Pavillion
Leitung: Bianca Bendigkeit, Zumba®Fitness 

Instructor
Gebühr: € 64,-
 10 - 17 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 15.03.22
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Essen und Trinken / 
Ernährung

30501
Fingerfood mal anders - Kochkurs für 
Menschen mit und ohne Behinderung
Wir werden Gerichte wie zum Beispiel Pizza, Blät-
terteig Gebäck herzhaft und andere Dinge selbst 
herstellen und natürlich essen. Es werden schnelle 
Gerichte für eine Party gezaubert. Bitte mitbringen: 
1 Getränk, Koch-Schürze und 2 Boxen für Essen.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Stiftung 
St. Franziskus Heiligenbronn und der Lebenshilfe 
im Kreis Rottweil gGmbH statt.

Wann: 4 Termine, 16.45 - 19.45 Uhr
 (16,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 08.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Lehrküche
Leitung: Annett Rühlemann, Pädagogische 

Fachkraft
Gebühr: € 36,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 01.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 01.03.22

30502
Kochen nach Lust und Laune -  
Kochkurs für Menschen mit und 
ohne Behinderung
Wir möchten zusammen nach Lust und Laune 
kochen. Wir können Dein Lieblings-Essen kochen. 
Du kannst mitentscheiden, was wir kochen. Du 
bekommst das Rezept vom Kurs-Leiter. Im Rezept 
steht Schritt für Schritt, was Du machen musst. So 
lernst Du, einfach und gesund zu kochen. Du suchst 
die Zutaten aus, wäschst und schneidest Gemüse 
und Obst. Das ist gut für Deine Aufmerksamkeit 
und Deine Bewegungs-Fähigkeit. Der Kurs-Leiter 
erklärt Dir alles. Wenn es schwierig für Dich ist, 
hilft Dir der Kurs-Leiter. Nach dem Kochen essen 
alle zusammen. Das macht Spaß und schmeckt. 
Bitte mitbringen: 1 Getränk, Koch-Schürze und 2 
Boxen für Essen.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Stiftung 
St. Franziskus Heiligenbronn und der Lebenshilfe 
im Kreis Rottweil gGmbH statt.

Wann: 4 Termine, 16.45 - 19.45 Uhr
 (16,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Lehrküche
Leitung: Annett Rühlemann, Pädagogische 

Fachkraft

Gebühr: € 36,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 02.03.22

 
30509
Asiatische Küche: Singapur
Frisch Zubereitetes ist am gesündesten und 
schmeckt am besten. Zusammen mit Jennifer 
Husse werden typische und beliebte Spezialitäten 
aus ihrer Heimat Singapur zubereitet. Es wird 
zusammen geschnippelt, gekocht und genossen!
Bitte mitbringen: Behälter für Reste.
In der Kursgebühr sind € 20,00 für Lebensmittel 
enthalten.

Wann: Fr., 18.03.22, 18.00 - 21.30 Uhr
 (4,67 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Lehrküche
Leitung: Jennifer Husse
Gebühr: € 35,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 11.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 11.03.22

30511
Arabisch kochen
Die Küche eines Landes sagt immer sehr viel aus 
über die Kultur und das Wesen seiner Bewohner. 
Dies macht die Verwendung der heimischen Zu-
taten, die Art der Zubereitung und die Art, wie 
gemeinsam gegessen wird deutlich. So ist die 
arabische Küche bekannt für ihre leckeren Re-
zepte. Wir werden Ihnen die Syrische Kultur mit 
traditionellen Gerichten aus Syrien näherbringen. 
Außerdem werden wir beim Kochen nicht nur das 
Gefühl haben, „nur ein Gericht zuzubereiten, son-
dern ein Kunststück geschaffen zu haben“, welches 
wir mit vielen anderen teilen werden.
Zuzüglich zu den Kursgebühren fallen Lebensmit-
telkosten in Höhe von € 15,00 an, die im Kurs von 
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der Kursleitung eingesammelt werden.
Bitte mitbringen: Schürze, Behältnisse zum Mit-
nehmen von Speisen, gute Laune, Lernbereitschaft.

Wann: Sa., 09.04.22, 18.00 - 21.30 Uhr
 (4,67 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Lehrküche
Leitung: Nesreen Alyounes
Gebühr: € 15,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 02.04.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 02.04.22

30512
Arabisch backen
Die Küche eines Landes sagt immer sehr viel aus 
über die Kultur und das Wesen seiner Bewohner. 
Dies macht die Verwendung der heimischen Zu-
taten, die Art der Zubereitung und die Art, wie 
gemeinsam gegessen wird deutlich. So ist die 
arabische Küche bekannt für ihre leckeren Rezepte. 
In diesem Kurs werden wir Baklava und Ma’amoul 
mit Nüssen backen. Baklava ist das berühmte Ge-
bäck mit Nüssen und Sirup. Es gehört überall im 
Vorderen Orient zu jedem Fest.
Zuzüglich zu den Kursgebühren fallen Lebensmit-
telkosten in Höhe von € 14,00 an, die im Kurs von 
der Kursleitung eingesammelt werden.
Bitte mitbringen: Schürze, Behältnisse zum Mit-
nehmen von Speisen, gute Laune, Lernbereitschaft.

Wann: Sa., 21.05.22, 18.00 - 20.30 Uhr
 (3,33 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Lehrküche
Leitung: Nesreen Alyounes
Gebühr: € 11,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 14.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 14.05.22

30514
Oster-Gebäck aus Hefe-Teig -
Backen wie die Profis für Menschen mit und 
ohne Behinderung
Du möchtest backen für Ostern? Oder selber feines 
Gebäck machen? Du bekommst Hilfe und Tipps 
von einem echten Bäcker-Meister. Wir backen mit 
Hefe-Feinteig: Hefe-Zöpfe, Hefe-Kränze, Hefe-
Knoten. Und wir backen auch Laugen-Gebäck: 
Oster-Hasen und Fische. Du darfst die Rezepte 
und die Back-Sachen mit nach Hause nehmen. 
Und natürlich naschen und Probieren 
Bitte mitbringen: Back-Schürze, Geschirrtuch, 
Korb oder Tasche für fertige Gebäcke, Interesse 
am Backen. In der Kursgebühr sind € 10,- für 
Lebensmittel enthalten.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Stiftung 
St. Franziskus Heiligenbronn und der Lebenshilfe 
im Kreis Rottweil gGmbH statt.

Wann: Mo., 21.03.22, 18.30 - 21.30 Uhr
 (4,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Lehrküche
Leitung: Martin Fuchs, Bäckermeister
Gebühr: € 18,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 14.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 14.03.22

 
30515
Zöpfe in Varianten, Ostergebäck aus Hefeteig 
- Backen wie die Profis
Möchten Sie für Ostern passende Gebäcke her-
stellen oder einfach mal spezielle Feingebäcke 
selber backen? Dies wird im Kurs vermittelt und 
geübt. Sie erhalten eine Einweisung mit praktischer 
Übung und Herstellung verschiedener Gebäcke.
Hefefeinteig: Zöpfe in Varianten, Hefekranz, 
5-Strang-Zopf, 4-Strang-Zopf sowie Tiere und 
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Figuren als Ostergebäck: Osterhasen, Kränzle, 
Hefeknoten.
Vieles ist mit einfachen Mitteln zuhause umsetzbar. 
Welche Profitricks hierbei helfen, wird gerne gezeigt.
Bitte mitbringen: Backschürze, Korb oder Tasche 
für fertige Gebäcke, Geschirrtuch, Interesse am 
Backen und Gestalten. In der Kursgebühr sind € 
12,- für Lebensmittel enthalten.

Wann: Di., 12.04.22, 18.30 - 21.30 Uhr
 (4,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Lehrküche
Leitung: Martin Fuchs, Bäckermeister
Gebühr: € 28,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 05.04.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 05.04.22

 
30516
Körnerbrötchen, Fitness-Brot - Backen wie 
die Profis
Im Kurs erfahren Sie vieles über eine fachmänni-
sche Brotherstellung und wie knusprige, vollwertige 
Brötchen hergestellt werden können. Wir backen 
gesunde Gebäcke aus dem vollen Korn ohne 
künstliche Zusatzstoffe. 
Wir wollen dies geschmackvoll umsetzen: Körner-
brötchen mit Dinkel-Vollkornmehl, Saaten und 
rustikalem Deko bringen einen knusprigen und 
frischen Geschmack hervor. „Fitness-Brot“ für 
eine gesunde Ernährung mit Vollkornmehl und 
interessanten weiteren Zutaten. Es wird mit einem 
Natursauerteig, Saaten und Bananenchips ange-
setzt, um eine gute Frischhaltung und ein saftiges, 
knuspriges Brot zu erhalten.
Sie erfahren, wie diese traditionellen Gebäcke mit 
naturbelassenen Zutaten sehr lecker herzustellen 
sind. Welche Profitricks bei der Herstellung helfen 
und welche Varianten der Verarbeitung möglich 
sind, wird gerne gezeigt.
Bitte mitbringen: Backschürze, Geschirrtuch, Korb 
oder Tasche für fertige Gebäcke, Interesse am 
Backen. In der Kursgebühr sind € 10,00 für Le-
bensmittel enthalten.

Wann: Di., 17.05.22, 18.30 - 21.30 Uhr
 (4,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Lehrküche
Leitung: Martin Fuchs, Bäckermeister
Gebühr: € 26,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 10.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 10.05.22

30518
Törtchenparade und Muffins backen
An die Öfen, fertig los! Alle Mädchen und Jungs 
zwischen 7 und 11 Jahren können in diesem Kurs 
verschiedene Cake-Pops und Muffins backen. Ge-
meinsam den Teig zubereiten und die Minikuchen 
verzieren, macht sicher allen viel Spaß. Nachdem 
die Minikuchen fertig sind, dürft ihr sie in euren 
mitgebrachten Behältern mit nach Hause nehmen 
und mit eurer Familie verzehren. Meldet euch bald 
an, denn der Kurs ist immer schnell ausgebucht.
Bitte mitbringen: Küchenschürze, Dose für Plätz-
chen und zusätzlich € 2,50 für Lebensmittelkosten.

Wann: Fr., 06.05.22, 15.00 - 18.00 Uhr
 (4,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Lehrküche
Leitung: Anke Schmid, Erzieherin, 

Naturpädagogin
Gebühr: € 6,-
 6 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 29.04.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 29.04.22

30520
Bier selber brauen
Auch Wasser wird zum edlen Tropfen, mischt man 
es mit Malz und Hopfen. Doch zuerst fängt es mit 
Malz schroten an. In diesem Kurs wird nicht nur 
das Bier selbst gebraut. Hier gibt es jede Menge 
Hintergrundwissen und Tricks rund ums Bier brauen. 
Auf spezielle Fragen wird ebenso eingegangen. 
Auch für Speis und Trank ist gesorgt, einschließlich 
dem Verkosten von unterschiedlichen Biersorten. 
Schriftliche Unterlagen für das Nachbrauen daheim 
sind inbegriffen. Am Ende des Kurses nehmen Sie 
ca. 2-3 Liter Würze mit nach Hause und nach 3 - 6 
Wochen genießen Sie Ihr selbst gebrautes Bier.  
Mindestalter: 16 Jahre.
Bitte mitbringen: lebensmittelechtes, verschließ-
bares Gefäß mit ca. 5 Liter Fassungsvermögen.
Zuzüglich zur Kursgebühr fallen 15,00 € an, die 
direkt vom Kursleiter eingesammelt werden.
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Wann: Sa., 02.04.22, 14.00 - 20.00 Uhr
 (8,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Lehrküche
Leitung: Peter Görsch, Hausbrauer (IHK)
Gebühr: € 26,-
 8 - 16 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 26.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 26.03.22

Zum Ausbau des Angebots an Weiterbildungs-
möglichkeiten sucht die Volkshochschule zum
nächstmöglichen Termin

Lehrkräfte auf Honorarbasis

* Bewegungs- und Fitnesskurse
* Wirbelsäulengymnastik
* Rückenschule
* Internationale Küche

Wenn Sie die notwendige berufliche Qualifikation und 
didaktisches Geschick haben, kontaktfähig und grund-
sätzlich bereit sind, sich in der Methodik der erwach-
senengerechten Lehrtätigkeit fortzubilden, erfüllen Sie 
die Voraussetzungen einer nebenberuflichen Lehrkraft 
auf Honorarbasis.

Haben Sie Interesse? Wir würden Sie gern kennen-
lernen! 
Schicken Sie Ihren Lebenslauf, Ihre Qualifikations-
nachweise und Ihr Kursangebot an Frau Claudia 
Schmid: claudia.schmid@schramberg.de

Volkshochschule Schramberg
Hauptstraße 25 I 78713 Schramberg
www.vhs-schramberg.de
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Denn Kompetenz zieht an. Gerade wenn es um 
innovative Magnetlösungen für unterschiedlichste 
Anforderungen geht.

Mehr über Brugger Magnetsysteme und unsere 
Produkte erfahren Sie hier: 

www.brugger-magnet.de

Fon +49 74 22 95 19-0
Fax +49 74 22 95 19-22

info@brugger-magnet.de
www.brugger-magnet.de

Brugger GmbH 
Magnetsysteme

Gewerbestr. 23
D-78739 Hardt

WAS MAN MIT BEGEISTERUNG LERNT, 
BLEIBT LÄNGER HAFTEN

Bildungspartner
Gymnasium Schramberg

www.helios-gesundheit.de

Helios Klinik Rottweil 

Willkommen in 
unserer Geriatrie 
—

“Nach einer akuten Erkrankung zurück in das 
bisherige Lebensumfeld: Das wollen unsere 
Spezialisten älteren Menschen ermöglichen.” 
Oberarzt Klaus-Peter Wagner 
Sektionsleiter Geriatrie  
Kontakt: (0741) 476-5100



47

Sp
ra

ch
en

 THEATERPROGRAMM
 IM BÄRENSAAL FRÜHJAHR 2022

KABALE UND LIEBE - Schauspiel - Mittwoch, 23. März

DON GIOVANNI  - Oper - Freitag, 29. April

DER VERLORENE  - Schauspiel - Mittwoch, 11. Mai

Tickets
Bürgerservice, Rathaus

07422 29215 oder
online unter www.schramberg.deTheaterring Schramberg.

Foto: © Sabine Haymann
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Gute Gründe für einen Sprachkurs bei 
der vhs Schramberg
Welche sind Ihre?

Fachstelle Sprachen
Michaela Wedel
Hauptstraße 25,
78713 Schramberg, 
im Rathaus, Zimmer 1.10
Telefon: 07422 29-348
E-Mail: michaela.wedel@schramberg.de

Unser Service:

	 kostenloser Besuch einer Probestunde
	 Möglichkeit der Ummeldung während des Semesters
	 Möglichkeit der Abmeldung nach der ersten und vor der zweiten Kursstunde
	 angenehme Gruppengrößen
	 Teilnahmebescheinigung auf Wunsch

Sie können unter www.sprachtest.de oder www.cornelsen.de/sprachtest/ im Internet kostenlos fest-
stellen, welche Niveaustufe (A1 bis C1) für Sie infrage kommt.
Wir beraten Sie auch gerne persönlich. Kontaktieren Sie einfach die Fachstelle Sprachen!

Sprachen

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Den Horizont erweitern 

Neue Leute mit den 
gleichen Interessen treffen 

Fo
to

: O
lh

a 
R

us
ky

kh
, P

ex
el

s 



50

Sprachen

Integrationskurse für MigrantInnen

Was ist ein Integrationskurs?
Seit 2005 gibt es bei der Volkshochschule Schram-
berg Integrationskurse.
In diesem Kurs können Neuzuwanderer, Spät-Aus-
siedler oder Ausländer, die schon lange in Deutsch-
land leben, und Personen aus der Europäischen 
Union Deutsch lernen.

Der Integrationskurs hat 2 Teile:

•	Der Sprachkurs hat 600 Unterrichtsstunden.
1 Unterrichtsstunde dauert 45 Minuten.

Kurs Ziel

Module 1 und 2 A1

Module 3 und 4 A2

Module 5 und 6 B1

•	Der Orientierungskurs (Modul 7) hat 100 Unter-
richtsstunden.

Der Sprachkurs endet mit dem „Deutschtest für 
Zuwanderer.“ Der Orientierungskurs endet mit 
dem Test „Leben in Deutschland“.

Wo können Sie sich informieren?
Sie bekommen Informationen bei der Fachstelle 
Sprachen: Michaela Wedel.
Bitte rufen Sie an. Sie bekommen dann einen 
persönlichen Termin: Telefon 07422 29-348.

Wer kann teilnehmen?
Sie können teilnehmen, wenn Sie einen Berech-
tigungsschein von der Ausländerbehörde oder 
dem Jobcenter haben. EU-Bürger können eine 
Zulassung vom BAMF bekommen. Wir helfen 
Ihnen dabei.
Wenn Sie keinen Berechtigungsschein haben, 
können Sie nur dann teilnehmen, wenn es noch 
freie Plätze gibt. 
Vor dem Kurs gibt es einen Einstufungstest.
Wir finden mit Ihnen zusammen das richtige Modul 
für den Start im Integrationskurs.

Wann findet der Kurs statt?
3-mal pro Woche, normalerweise vormittags, mit 
5 Unterrichtsstunden pro Tag. In den Schulferien ist 
kein Unterricht. Alle 7 Module zusammen dauern 
circa 15 Monate.
Wenn ein Kurs zu Ende ist, startet sofort der 
nächste Kurs.

Ist der Integrationskurs kostenlos?
Mit einem Berechtigungsschein oder einer Zu-
lassung kostet jedes Modul € 220,00. Das ist Ihr 
Kostenbeitrag.
Die Bundesrepublik Deutschland bezahlt 50 % von 
Ihrem Unterricht.
Ohne Berechtigungsschein oder Zulassung kostet 
1 Modul € 440,00.
Sie müssen den Kostenbeitrag bezahlen, bevor 
das Modul beginnt. Sie bekommen vor jedem 
Modul eine Rechnung.

Manche Personen müssen keinen Kostenbeitrag 
bezahlen, zum Beispiel, wenn Sie Arbeitslosengeld 
oder Wohngeld bekommen oder Asylbewerber 
sind. Sie können auch Hilfe bei den Fahrtkosten, 
zum Beispiel für die Busfahrkarte, bekommen. Wir 
unterstützen Sie dabei.

Alle TeilnehmerInnen kaufen und bezahlen die 
Lehrbücher im Unterricht selbst.

Der „Deutschtest für Zuwanderer“ und der Test 
„Leben in Deutschland“ ist für Personen mit einem 
Berechtigungsschein kostenlos. Ohne Berechti-
gungsschein müssen Sie die Prüfungen bezahlen:
Deutschtest für Zuwanderer (B1) € 175,00
Test „Leben in Deutschland“ € 25,00

Alphabetisierungskurse für MigrantInnen:
Der Integrationskurs mit Alphabetisierung hat 
900 Unterrichtsstunden. In den Modulen 1 bis 
3 lernen die TeilnehmerInnen, wie man mit dem 
deutschen Alphabet liest und schreibt.

Kurs Ziel

Module 1 bis 3 Alphabetisierung

Module 1 und 2 A1

Module 3 und 4 A2

Module 5 und 6 B1

Wo können Sie sich anmelden?
Sie müssen sich persönlich anmelden:

 vhs Schramberg, Fachstelle Sprachen
 Hauptstraße 25, Zimmer 1.10
 78713 Schramberg

Bitte rufen Sie an.
Wir geben Ihnen gerne einen Termin:

 Michaela Wedel, Tel.: 07422 29-348.
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(Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen) 
(GER)

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen (GER) 
 

 

 Elementare Sprachverwendung 

A1 Kann alltägliche Ausdrücke und sehr einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Kann sich und andere vorstellen und Fragen zu einer Person 
stellen und auch selbst Antwort geben. Kann sich verständigen, wenn die 
Gesprächspartner*innen langsam und deutlich sprechen und bereit sind 
zu helfen. 

A2 Kann Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke verstehen, z.B. 
Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit und nähere 
Umgebung. Kann sich in routinemäßigen Situationen verständigen, in 
denen es um einen einfachen Austausch von Informationen über 
vertraute Dinge geht. 

 Selbstständige Sprachverwendung 

B1 Kann die Hautpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet 
wird und es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Kann sich einfach und zusammenhängend über vertraute Themen und 
persönliche Interessengebiete äußern. 
Kann über Erfahrungen berichten, Träume, Hoffnungen und Ziele 
beschreiben und zu Plänen und Ansichten kurze Erklärungen geben. 

B2 Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten 
Themen verstehen und versteht im eigenen Spezialgebiet auch 
Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und fließend verständigen, 
dass ein normales Gespräch mit Muttersprachler*innen ohne größere 
Anstrengung auf beiden Seiten möglich ist. Kann detailliert eine eigenen 
Standpunkt erläutern und Vor- und Nachteile beschreiben. 

 Kompetente Sprachverwendung 

C1 Kann anspruchsvolle, längere Texte verstehen und auch implizite 
Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und fließend ausdrücken, 
ohne erkennbar nach Worten suchen zu müssen. Kann die Sprache im 
beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel 
gebrauchen. 
Kann sich strukturiert und ausführlich zu komplexen Themen äußern und 
verschiedene Mittel zur Textverknüpfung verwenden. 

C2 Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hört, mühelos verstehen. Kann 
Informationen aus verschiedenen Quellen zusammenfassen und dabei 
Begründungen und Erklärungen in einer zusammenhängenden 
Darstellung wiedergeben. Kann sich sehr flüssig und genau ausdrücken 
und auch bei komplexen Sachverhalten feine Bedeutungsnuancen 
deutlich machen. 
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(Werbung – Firmenanzeigen)
(Verkehrsverbund Rottweil)
(vhs Anzeige - Firmenschulungen Sprachen)

B E S S E R  F A H R E N  M I T  B U S  U N D  B A H N

V H S - K U R S  B U S - FA H R S C H U L E  F Ü R  K I N D E R  …

Mehr Infos: Tel. 0741 17 57 57 14  
   www.vvr-info.de

        … bieten wir nicht an, und trotzdem: 

W I R  B R I N G E N  S I E  W E I T E R !

Unsere Leistungen:

* Kleingruppen bis max. 12 Teilnehmer
* In Ihren Räumlichkeiten
* Auf allen Stufen des GER von A1 bis C1
* Individuell auf Ihre Firma abgestimmte
  Unterrichtsinhalte
* Flexible Unterrichtszeiten
* Qualifizierte Fachkraft der vhs Schramberg
* Qualitäts- und Zufriedenheitskontrollen
* Bestellung der Arbeitsmaterialien

Ihre Ansprechpartnerin bei der Volkshochschule Schramberg:

Fachstelle Sprachen I Michaela Wedel I Hauptstraße 25 I 78713 Schramberg
07422 29348 I michaela.wedel@schramberg.de

SPRACHEN LERNEN IN IHRER FIRMA
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Deutsch

40412
Deutsch (A1/A2) Intensiv
Sie möchten Deutsch von Anfang an lernen, haben 
aber nur wenig Zeit, weil Sie berufstätig sind oder 
sich tagsüber um die Kinder kümmern? Unser 
Deutschkurs richtet sich an alle, die aus Zeitgrün-
den nicht am Integrationskurs teilnehmen können.
Im Mittelpunkt stehen die Themen Familie, All-
tag, Arbeitswelt. Fernziel ist es, eine selbständige 
Sprachverwendung zu erreichen (Niveau B1). Auch 
bei Schichtarbeit möglich.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Wann: 30 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr
 (60,00 Unterrichtseinheiten)
 Di. und Do., ab 08.03.22
Wo: Gymnasium, Medienzentrum
Leitung: Andreas Hörnig
Gebühr: je nach Gruppengröße: 

€ 288,- / € 240,- / € 192-
 5 - 15 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 01.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 14.03.22

Die Kursgebühren der vhs-Sprachenschule 
sind nach Gruppengröße gestaffelt und werden 
nach Unterrichtseinheiten berechnet:

Kleingruppen: 
5 bis 7 TeilnehmerInnen  € 4,80 je UE

Mittelgruppen: 
8 bis 10 TeilnehmerInnen € 4,00 je UE

Standardgruppen: 
11 und mehr TeilnehmerInnen € 3,20 je UE

Abweichende Gebühren sind gesondert aus-
gewiesen!

40414
Deutsch (B1) Intensiv am Samstag
Sie arbeiten und haben keine Zeit, in der Woche 
einen Deutschkurs zu belegen? Warum nicht am 
Samstagvormittag intensiv? Sie wollen sich auf 
die Prüfung B1 vorbereiten? Durch viele inter-
aktive Übungen können Sie Ihre Sprech- und 
Schreibfertigkeiten erweitern, Ihre Vokabel- und 
Grammatikkenntnisse verbessern. Texte über das 
Alltagsleben in Deutschland bringen Abwechslung in 
den Lernprozess. Der Kurs ist der letzte Teil des B1 

Intensivkurses und enthält eine intensive Prüfungs-
vorbereitung. Teilnehmer, die im Sommer die B1 
Prüfung ablegen wollen, sind herzlich willkommen.
Bitte führen Sie einen kostenlosen Online-Einstu-
fungstest vor der Anmeldung durch (www.sprach-
test.de oder www.cornelsen.de/sprachtest/).
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Wann: 12 Termine, 10.00 - 13.15 Uhr
 (48,00 Unterrichtseinheiten)
 Sa., ab 12.03.22
Wo: Grund- und Werkrealschule Sulgen
 Raum H 8
Leitung: Sabine Pojar, Dipl.-

Sprachwissenschaftlerin, 
Fachqualifikation vhs-Kursleiterin 
Sprachen

Gebühr: je nach Gruppengröße 
€ 230,- / € 192,- / € 154,-

 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 05.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 18.03.22
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SWITCH-Kurse 

Diese Kurse finden dann vor Ort statt, wenn 
dies möglich bzw. erlaubt ist. 

In Phasen, in denen Präsenzunterricht nicht 
stattfinden kann, finden die Kurse online statt. 
Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich mit 
diesem Modell einverstanden. Die Zugangs-
daten, die Sie für die online-Termine benötigen, 
senden wir Ihnen rechtzeitig zu. 

Ihre Kursleitung unterstützt Sie beim Wechsel 
zum Online-Unterricht.

Sie benötigen eine stabile Internetverbindung, 
einen aktuellen Browser (Google Chrome oder 
Mozilla Firefox), Lautsprecher oder Kopfhörer, 
bei Bedarf: Mikrofon am Gerät oder als Teil 
eines Headsets, Webcam.

 
40415
Deutsch (B2) in Alltag und Beruf - SWITCH
Dieser Kurs ist für Lernende, die erfolgreich eine 
B1-Prüfung abgeschlossen haben oder über gleich-
wertige Deutschkenntnisse verfügen. Sie lernen 
nicht nur, anhand praxisnaher Situationen im Alltag 
differenziert zu kommunizieren, sondern sich auch 
im beruflichen Umfeld schriftlich und mündlich 
angemessen auszudrücken. Wir arbeiten an einer 
authentischen Aussprache und üben, in Gesprächen 
Stellung zu beziehen, sodass Sie verschiedene 
Sichtweisen einbringen können. Grammatikwis-
sen und Wortschatz werden den Erfordernissen 
der Gruppe entsprechend erweitert. Sie werden 
auf Wunsch auch gezielt auf die telc B2-Prüfung 
vorbereitet. (Schramberg ist kein Prüfungsort). 
Der Unterricht wird mit digitalen Lernangeboten 
ergänzt. Eine E-Mail-Adresse und Internetzugang 
sind daher Voraussetzung.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort statt-
finden kann, wird er online durchgeführt.

Wann: 12 Termine, 18.00 - 21.15 Uhr
 (36,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 15.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 4
Leitung: Michaela Wedel, Dipl.-Übersetzerin
Gebühr: je nach Gruppengröße: 

€ 173,- / € 144,- / € 115,-
 5 - 15 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 08.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 21.03.22

Rücktrittsbedingungen:
Eine Abmeldung ist bis zum angegebenen 
kostenfreien Rücktrittsdatum möglich. Bei einer 
späteren Abmeldung fallen die Kursgebühren 
in voller Höhe an.

Im Härtefall kann die Kursgebühr gegen Vorla-
ge eines Attestes o.ä. anteilig oder vollständig 
erlassen werden.

Abmeldungen bis zum Rücktrittsdatum kön-
nen persönlich, telefonisch, per E-Mail oder 
schriftlich bei allen genannten Anmeldestellen 
getätigt werden.

Abmeldungen nach Rücktrittsdatum müssen 
schriftlich mit der entsprechenden Begründung 
und Vorlage des Attests o. ä. bei der Ge-
schäftsstelle der Volkshochschule erfolgen.

Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht 
möglich! Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht 
als Abmeldung!
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(Kino im Original – Englisch)

 
Die vhs Schramberg präsentiert: 

In Kooperation mit 
dem Subiaco 
In der Majolika 

 
 
 
 

          Nomadland 
           
 
 
          Montag, 10.04.2022, 20:00 Uhr 
          Subiaco in der Majolika 
          Eintritt: 5,00 € 
 

 

Following the economic collapse 
of a company town in rural 
Nevada, Fern packs her van and 
sets off on the road exploring a 
life outside of conventional 
society as a modern-day nomad. 
The film from director Chloé 
Zhao features real nomads Linda 
May, Swankie and Bob Wells as 
Fern's mentors and comrades in 
her exploration through the vast 
landscape of the American West. 
 
Nachdem sie ihren Mann und ihr 
Haus in Nevada verloren hat, reist 
die Witwe Fern in ihrem 
umgebauten Van durch den 
Westen der Vereinigten Staaten. 
Unterwegs verdient sie Geld mit 
verschiedenen Teilzeitjobs und 
lernt zahlreiche Menschen kennen. 
Die Flexibilität und die Freiheit 
bringen allerdings auch 
Herausforderungen mit sich.  

 
OMU, FSK: 0, Foto: filmstarts.de 

Best picture, best actress, best 
director at the Oscars 2021.  
 

„Bitte schaut diesen Film auf der 
größtmöglichen Leinwand an!“  

Frances McDormand 
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Englisch
40600
Kino im Original - Nomadland
NOMADLAND wins best picture, best actress and 
best director at the Oscars 2021.
Following the economic collapse of a company town 
in rural Nevada, Fern packs her van and sets off on 
the road exploring a life outside of conventional so-
ciety as a modern-day nomad. The third feature film 
from director Chloé Zhao, NOMADLAND features 
real nomads Linda May, Swankie and Bob Wells 
as Fern‘s mentors and comrades in her exploration 
through the vast landscape of the American West.
Die mit dem Oscar als beste Schauspielerin aus-
gezeichnete Frances McDormand rief das Publikum 
dazu auf: „Bitte schaut diesen Film auf der größt-
möglichen Leinwand an!“
Nachdem sie ihren Mann und ihr Haus in Nevada 
verloren hat, reist die Witwe Fern in ihrem um-
gebauten Van durch den Westen der Vereinigten 
Staaten. Unterwegs verdient sie Geld mit verschie-
denen Teilzeitjobs und lernt zahlreiche Menschen 
kennen. Die Flexibilität und die Freiheit bringen 
allerdings auch Herausforderungen mit sich. (OMU 
Englisch, FSK: 0, 2021)
In Kooperation mit dem Subiaco in der Majolika.
Keine Anmeldung erforderlich, Kinokasse.

Wann: Mo., 11.04.22, 20.00 - 22.00 Uhr
 (2,67 Unterrichtseinheiten)
Wo: Subiaco in der Majolika
Gebühr: € 5,-

Die Kursgebühren der vhs-Sprachenschule 
sind nach Gruppengröße gestaffelt und werden 
nach Unterrichtseinheiten berechnet:

Kleingruppen: 
5 bis 7 TeilnehmerInnen  € 4,80 je UE

Mittelgruppen: 
8 bis 10 TeilnehmerInnen € 4,00 je UE

Standardgruppen: 
11 und mehr TeilnehmerInnen € 3,20 je UE

Abweichende Gebühren sind gesondert aus-
gewiesen!

40621
Englisch (A1) für Wiedereinsteiger
Wenn Sie schon einmal Englisch in der Schule, in 
Kursen, etc. gelernt haben, dies aber einige Zeit 
zurückliegt und Sie jetzt wieder in die englische 
Sprache einsteigen möchten - dann sind Sie hier 
richtig!
Der Kurs ist praxisnah, handlungsorientiert und 
kommunikativ aufgebaut, so dass Sie sich sehr 
schnell in alltäglichen Situationen verständigen 
werden können.

Bitte Eingangstür beim Pavillon vom Schulhof 
aus benutzen!

Wann: 12 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr
 (24,00 Unterrichtseinheiten)
 Do., ab 10.03.22
Wo: Grund- und Werkrealschule Sulgen
 Raum H 8
Leitung: Rebecca Roth, 

Fremdsprachenkorrespondentin
Gebühr: je nach Gruppengröße 

€ 115,- / € 96,- / € 77,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 03.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 16.03.22

40630
Englisch (A2) - Easy Conversation
Um die vorhandenen Kenntnisse nicht zu „ver-
lieren“, sondern auszubauen, sprechen wir über 
interessante und aktuelle Themen und lesen Texte 
hierzu. Sie vertiefen Ihre Grammatikkenntnisse und 
erweitern Ihren Wortschatz kontinuierlich.

Bitte Eingangstür beim Pavillon vom Schulhof 
aus benutzen!

Wann: 14 Termine, 19.00 - 20.30 Uhr
 (28,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 08.03.22
Wo: Grund- und Werkrealschule Sulgen
 Raum H 8
Leitung: Rebecca Roth, 

Fremdsprachenkorrespondentin
Gebühr: je nach Gruppengröße: 

€ 134,- / € 112,- / € 90,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 01.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 14.03.22
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40636
Englisch (A2) - Speak Out
Sie haben bereits Englischkenntnisse auf A2 Niveau 
und wollen diese festigen bzw. erweitern, Vokabular 
und Grammatik aufbauen oder wiederholen? Dann 
sind Sie hier richtig. Der Kurs vermittelt Alltags-
englisch, das Sie auf Reisen, im privaten Bereich 
oder auch in einfachen Geschäftssituationen an-
wenden können. Mit viel Action und Spaß wird der 
Stoff vermittelt, Konversation steht im Vordergrund. 
Lust bekommen? Dann nichts wie anmelden! Ich 
freue mich auf Sie.
Lehrbuch Speak out pre-intermediate, Lektion wird 
im Kurs bekannt gegeben.

Bitte Eingangstür beim Pavillon vom Schulhof 
aus benutzen!

Wann: 14 Termine, 17.30 - 19.00 Uhr
 (28,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: Grund- und Werkrealschule Sulgen
 Raum H 8
Leitung: Sabine Pojar, Dipl.-

Sprachwissenschaftlerin, 
Fachqualifikation vhs-Kursleiterin 
Sprachen

Gebühr: je nach Gruppengröße: 
€ 134,- / € 112,- / € 90,-

 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 15.03.22

40637
Englisch (A2)
Sie verfügen über Grundkenntnisse und haben 
Spaß an Englisch? In diesem Kurs können Sie 
in lockerer Atmosphäre Ihren Wortschatz weiter 
ausbauen und im Sprechen, Lesen, Hören und 
Schreiben sicherer werden. Kommen Sie zum 1. 
Kursabend zum Schnuppern!
Lehrbuch: Easy English A2.2, Lektion wird im Kurs 
bekanntgegeben.

Wann: 12 Termine, 17.30 - 19.00 Uhr
 (24,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 2
Leitung: Monika Szymura, diplomierte 

Englischlehrkraft
Gebühr: je nach Gruppengröße 

€ 115,- / € 96,- / € 77,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22 
kostenfreier Rücktritt bis: So., 13.03.22

40644
Englisch (B1) Konversation - Thursday 
morning chat
Ein erfolgreicher Lernprozess einer Fremdsprache 
erfordert Spaß und Abwechslung.  Dieser Konversa-
tionskurs zielt darauf ab, durch vielfältige Übungen, 
Texte und Aktivitäten den Druck und Stress beim 
Üben der englischen Sprache zu nehmen.  Join a 
Canadian native speaker and improve your English 
in a relaxed atmosphere!  The course fee includes 
material provided by the teacher.

Wann: 12 Termine, 9.00 - 10.30 Uhr
 (24,00 Unterrichtseinheiten)
 Do., ab 10.03.22
Wo: Waldmössingen, 

Feuerwehrgerätehaus
Leitung: Isabelle Le Gal-Maier, 

Muttersprachlerin, Marketing- und 
Kommunikationsberaterin

Gebühr: je nach Gruppengröße 
€ 115,- / € 96,- / € 77,-

 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 03.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 16.03.22

Absage aufgrund geringer Teilnehmerzahl

Es ist schade, Veranstaltungen wegen zu 
geringer Beteiligung absagen zu müssen. 
Wir konnten nicht wissen, dass Sie Interesse 
gehabt hätten.

Melden Sie sich doch einfach rechtzeitig an, 
auch wenn Sie nur die Möglichkeit des Schnup-
perns in Anspruch nehmen wollen.

40651
Englisch (B1/B2) Business Communication
Would you like to build your professional language 
and communication skills as well as develop vo-
cabulary, confidence and fluency to help you get 
ahead in the modern world of business? Whether 
it be small talk, e-mails, handling telephone calls, 
negotiations, preparing presentations or attending 
problem-solving meetings, this course will focus on 
communication skills in both a professional and 
social context. You’ll practice speaking, writing, 
reading and listening, we will discuss business 
topics, case studies, as well as current and popular 
news items. Grammar and vocabulary building 
activities will help you develop confidence so that 
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you can communicate with who you want, when 
you want, how you want.

Wann: 10 Termine, 18.30 - 20.00 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Do., ab 10.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 4
Leitung: Louise Ott, Sprachwissenschaftlerin, 

Muttersprachlerin
Gebühr: je nach Gruppengröße: 

€ 96,- / € 80,- / € 64,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 03.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 16.03.22

40654
Englisch (B1) Speak Out
Welcome to a conversation course with a lot of 
interaction. This course is for all who are interested 
in meeting once a week to speak English. You are 
going to stabilise and improve your confidence 
in speaking and can enlarge your vocabulary for 
everyday use. We do grammar when necessary. 
We use a book published by Pearson and based 
on BBC Worldwide and BBC Learning English with 
videos and podcasts. Interested? Come and join!  
New students are welcome!
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Bitte Eingangstür beim Pavillon vom Schulhof 
aus benutzen!

Wann: 14 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr
 (28,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: Grund- und Werkrealschule Sulgen
 Raum H 8
Leitung: Sabine Pojar, Dipl.-

Sprachwissenschaftlerin, 
Fachqualifikation vhs-Kursleiterin 
Sprachen

Gebühr: je nach Gruppengröße: 
€ 134,- / € 112,- / € 90,-

 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22 
kostenfreier Rücktritt bis: So., 13.03.22

40660
Englisch (C1/C2) - Advanced English 
Conversation - ONLINE
Are you confident with your English and want to 
maintain your fluency?  Covering a wide range 
of topics, this lively conversation course, led by 
a Canadian native speaker, will motivate you to 
participate actively. No books, no worksheets, no 

grammar (unless you want to)!  Exchange with 
others from the comfort of your own home, explore 
the English-speaking world through photographs, 
short videos, and current news. The course fee 
includes material provided by the teacher.
Please take a placement test at www.sprachtest.
de before registering.  A B2 score is a minimum 
requirement for this course. 
Technische Voraussetzungen: Stabile Internetan-
bindung, funktionierende E-Mail-Adresse, Kamera 
und Headset.

Wann: 12 Termine, 18.30 - 20.00 Uhr
 (24,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 08.03.22
Wo: Online-Veranstaltung
Leitung: Isabelle Le Gal-Maier, 

Muttersprachlerin, Marketing- und 
Kommunikationsberaterin

Gebühr: je nach Gruppengröße 
€ 115,- / € 96,- / € 77,-

 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 01.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 14.03.22

Rücktrittsbedingungen:
Eine Abmeldung ist bis zum angegebenen 
kostenfreien Rücktrittsdatum möglich. Bei einer 
späteren Abmeldung fallen die Kursgebühren 
in voller Höhe an.

Im Härtefall kann die Kursgebühr gegen Vorla-
ge eines Attestes o.ä. anteilig oder vollständig 
erlassen werden.

Abmeldungen bis zum Rücktrittsdatum kön-
nen persönlich, telefonisch, per E-Mail oder 
schriftlich bei allen genannten Anmeldestellen 
getätigt werden.

Abmeldungen nach Rücktrittsdatum müssen 
schriftlich mit der entsprechenden Begründung 
und Vorlage des Attests o. ä. bei der Ge-
schäftsstelle der Volkshochschule erfolgen.

Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht 
möglich! Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht 
als Abmeldung!
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(Kino im Original – Französisch)

 
Die vhs Schramberg präsentiert: 

In Kooperation mit 
dem Subiaco 
In der Majolika 

 
 
 
 

          Eiffel 
          (Eiffel in Love) 
 
 
          Montag, 02.05.2022, 20:00 Uhr 
          Subiaco in der Majolika 
          Eintritt: 5,00 € 
 

 

Venant tout juste de terminer sa 
collaboration sur la Statue de la 
Liberté, Gustave Eiffel est au sommet 
de sa carrière. Le gouvernement 
français veut qu’il crée quelque chose 
de spectaculaire pour l’Exposition 
Universelle de 1889 à Paris, mais Eiffel 
ne s’intéresse qu’au projet de 
métropolitain. Tout bascule lorsqu'il 
recroise son amour de jeunesse. Leur 
relation interdite l’inspire à changer 
l’horizon de Paris pour toujours. 
 
Der gefeierte Ingenieur Gustave Eiffel hat 
gerade die Arbeit an der Freiheitsstatue 
beendet, als er für die französische 
Regierung etwas wahrhaft Spektakuläres 
für die Pariser Weltausstellung im Jahr 
1889 entwerfen soll. Eigentlich 
interessiert er sich nur für den Bau der 
Metro und gerät nun massiv unter Druck. 
Doch als Eiffel seine Jugendliebe 
Adrienne Bourgès wiedertrifft, inspiriert 
ihn ihre Leidenschaft dazu, die Skyline 
von Paris für immer zu verändern. 

 
OMU, FSK: 6, Fotos: filmstarts.de 
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40800
Kino im Original - Eiffel (Eiffel in Love)
Venant tout juste de terminer sa collaboration 
sur la Statue de la Liberté, Gustave Eiffel est au 
sommet de sa carrière. Le gouvernement français 
veut qu’il crée quelque chose de spectaculaire pour 
l’Exposition Universelle de 1889 à Paris, mais Eiffel 
ne s’intéresse qu’au projet de métropolitain. Tout 
bascule lorsqu‘il recroise son amour de jeunesse. 
Leur relation interdite l’inspire à changer l’horizon 
de Paris pour toujours.
Der gefeierte Ingenieur Gustave Eiffel hat gerade 
die Arbeit an der Freiheitsstatue beendet, als er im 
Auftrag der französischen Regierung etwas wahr-
haft Spektakuläres für die Pariser Weltausstellung 
im Jahr 1889 entwerfen soll. Eigentlich interessiert 
er sich nur für die Konstruktion der Metro und ge-
rät nun massiv unter Druck. Doch als Eiffel seine 
verloren geglaubte Jugendliebe Adrienne Bourgès 
wiedertrifft, inspiriert ihn ihre Leidenschaft dazu, die 
Skyline von Paris für immer zu verändern. (OMU 
Französisch, FSK: 6, 2021)
In Kooperation mit dem Subiaco in der Majolika.
Keine Anmeldung erforderlich, Kinokasse.

Wann: Mo., 02.05.22, 20.00 - 22.00 Uhr
 (2,67 Unterrichtseinheiten)
Wo: Subiaco in der Majolika
Gebühr: € 5,-

NEU: Ein Teil der Kurse ist als SWITCH-
Kurs gekennzeichnet. Bitte berücksichtigen 
Sie, dass dieser Kurs dann bei Bedarf online 
durchgeführt werden kann.

40815
Französisch (A2/B1) Konversationskurs 
für Frankophile mit guten Vorkenntnissen - 
SWITCH
Ziel des Kurses ist es, dass die Teilnehmenden 
ihre guten Vorkenntnisse weiterentwickeln und 
ihr landeskundliches Wissen und interkulturelle 
Kompetenzen ausbauen können. Besonders die 
mündlichen Ausdrucksfähigkeiten stehen im Fokus. 
Sie werden für Ihre nächste Frankreichreise Ihren 
allgemeinen Wortschatz festigen und erweitern. In 
diesem praxisnahen, kommunikativ aufgebauten 
Kurs benutzen wir authentisches Hör- und Lese-
material, das uns zu kleinen Konversationen an-
regt. Neue Schüler und Schülerinnen sind herzlich 

willkommen.
Lehrbuch: Prenons la parole, Lektion wir im Kurs 
bekanntgegeben.

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort statt-
finden kann, wird er online durchgeführt.

Bitte Eingangstür beim Pavillon vom Schulhof 
aus benutzen!

Wann: 14 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr
 (28,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: Grund- und Werkrealschule Sulgen
 Raum H 24
Leitung: Brigitte Landgrebe, staatl. 

geprüfte fremdsprachliche 
Wirtschaftskorrespondentin

Gebühr: je nach Gruppengröße: 
€ 134,- / € 112,- / € 90,-

 5 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 15.03.22

Zum Ausbau des Angebots an Weiterbildungs-
möglichkeiten sucht die Volkshochschule zum
nächstmöglichen Termin

Lehrkräfte auf Honorarbasis

* Französischkurse
* Spanischkurse

Wenn Sie die notwendige berufliche Qualifikation und 
didaktisches Geschick haben, kontaktfähig und grund-
sätzlich bereit sind, sich in der Methodik der erwach-
senengerechten Lehrtätigkeit fortzubilden, erfüllen Sie 
die Voraussetzungen einer nebenberuflichen Lehrkraft 
auf Honorarbasis.

Haben Sie Interesse? Wir würden Sie gern kennen-
lernen! 

Schicken Sie Ihren Lebenslauf, Ihre Qualifikations-
nachweise und Ihr Kursangebot an Frau Michaela 
Wedel: michaela.wedel@schramberg.de

Volkshochschule Schramberg
Hauptstraße 25 I 78713 Schramberg
www.vhs-schramberg.de
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Italienisch

40901
Italienisch (A1.2) mit Vorkenntnissen
Ciao, come stai? Bene, grazie. 
Sie möchten gerne Italienisch fundiert und mit 
Vergnügen anwenden? Sie haben bereits Vorkennt-
nisse, auf denen Sie aufbauen können? Dann sind 
Sie hier goldrichtig. Dieser Kurs soll Ihnen helfen, 
sich in diversen Alltagssituation mit der italienischen 
Sprache zurechtzufinden. Dabei werden Sie über 
die verschiedensten Themenbereiche sprechen 
können und gleichzeitig grammatikalische und 
landestypische Besonderheiten kennenlernen und 
in Rollenspielen anwenden können. 
Lehrbuch: Chiaro! Nuova edizione A1, Lektion wird 
im Kurs bekanntgegeben.

Wann: 14 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr
 (28,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Aurora Maria Sergi, Lehrerin, 

Muttersprachlerin
Gebühr: je nach Gruppengröße: 

€ 134,- / € 112,- / € 90,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22 
kostenfreier Rücktritt bis: So., 13.03.22

40907
Italienisch Konversation (B2.1) Leggiamo, 
impariamo e conversiamo
Dieser Kurs wendet sich an all diejenigen, die 
sich auf dem Italienischniveau B2 befinden und 
ihre Kenntnisse in freien Gesprächen und Dis-
kussionen anwenden wollen. Durch die Lektüre 
von authentischen Texten zu aktuellen Themen 
und die anschließenden Diskussionen soll das 
Textverständnis verbessert und das flüssige 
Sprechen geübt werden. Zusätzlich werden das 
landeskundliche Wissen und die interkulturellen 
Kompetenzen erweitert. Im Mittelpunkt des Kurses 
steht die mündliche Sprachproduktion im Rahmen 
freier Diskussionen, ein besonderes Augenmerk 
liegt jedoch auch auf der Erweiterung des Wort-
schatzes. Grammatikinhalte werden passend zu 
den besprochenen Texten erweitert und vertieft.

Bitte Eingangstür beim Pavillon vom Schulhof 
aus benutzen!

Wann: 14 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr
 (28,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22

Wo: Grund- und Werkrealschule Sulgen
 Raum H 24
Leitung: Silke Armbruster, Staatsexamen 

Italienisch
Gebühr: je nach Gruppengröße: 

€ 134,- / € 112,- / € 90,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22 
kostenfreier Rücktritt bis: So., 13.03.22
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42200
Spanisch (A1) ohne Vorkenntnisse für den 
Urlaub
Ein Spanischkurs für alle, die Spanien mögen und 
sich auch auf ein erstes Sprachtraining einlassen 
wollen. Sie lernen, typische Situationen im Hotel, 
im Restaurant, bei Einladungen oder beim Ein-
kaufen sprachlich zu bewältigen. Es werden keine 
Sprachkenntnisse vorausgesetzt.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Wann: 10 Termine, 17.30 - 19.00 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 4
Leitung: Dalila Sevilla de Kapp, 

Muttersprachlerin
Gebühr: je nach Gruppengröße: 

€ 96,- / € 80,- / € 64,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 15.03.22

42203
Spanisch (A1.2) mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs eignet sich für diejenigen, die bereits 
Kenntnisse im Spanisch haben und gerne alltäg-
liche Gespräche mit Menschen in den 
verschiedenen Länder, in welchen Spanisch ge-
sprochen wird, führen möchten. Vielfältige Themen 
wie Reisen, Wohnen, Einkaufen, Essen, Wetter 
usw. helfen den Wortschatz zu erweitern und den 
Redefluss zu verbessern. Hasta pronto!
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lektion wird im 
Kurs bekanntgegeben.

Wann: 10 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Do., ab 10.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 2
Leitung: Erika Brugger, 

Fremdsprachenkorrespondentin, 
Muttersprachlerin

Gebühr: je nach Gruppengröße: 
€ 96,- / € 80,- / € 64,-

 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 03.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 16.03.22

 
42204
Spanischsprachige Führung durch das 
Terrassenbau Museum (B1)
Im Junghans Terrassenbau Museum Schramberg 
bekommen die Besucher nicht nur einen Einblick 
in die Geschichte der Schwarzwalduhren, sondern 
erleben auch ein imposantes Gebäude. In vier der 
insgesamt neun Terrassen des Junghansbaus sind 
nicht nur Kuckucksuhren zu entdecken, sondern 
auch Holzräderuhren, Lackschilduhren, Automa-
tenuhren und originelle Musikautomaten. Diese 
Führung bietet Ihnen die Möglichkeit, die 400 
Exponate zu betrachten und einige davon auch 
zu hören.  Ich freue mich auf Sie!
Este impresionante edificio alberga una colec-
ción de relojes de la Selva Negra también muy 
impresionante. No sólo relojes cucú sino también 
relojes con ruedas de madera, relojes con el frente 
embarnizado, relojes e instrumentos musicales 
automatiz-ados. La visita guiada de este museo le 
permitirá no sólo ver alrededor de 400 piezas sino 
también escuchar algunas de ellas. Hasta pronto!

Wann: Mi., 25.05.22, 17.00 - 18.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Junghans Terrassenbau Museum
Leitung: Erika Brugger, 

Fremdsprachenkorrespondentin, 
Muttersprachlerin

Gebühr: € 10,-
 10 - 15 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 18.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 18.05.22



63

Sp
ra

ch
en

Zum Ausbau des Angebots an Weiterbildungs-
möglichkeiten sucht die Volkshochschule zum
nächstmöglichen Termin

Lehrkräfte auf Honorarbasis

* Französischkurse
* Spanischkurse

Wenn Sie die notwendige berufliche Qualifikation und 
didaktisches Geschick haben, kontaktfähig und grund-
sätzlich bereit sind, sich in der Methodik der erwach-
senengerechten Lehrtätigkeit fortzubilden, erfüllen Sie 
die Voraussetzungen einer nebenberuflichen Lehrkraft 
auf Honorarbasis.

Haben Sie Interesse? Wir würden Sie gern kennen-
lernen! 

Schicken Sie Ihren Lebenslauf, Ihre Qualifikations-
nachweise und Ihr Kursangebot an Frau Michaela 
Wedel: michaela.wedel@schramberg.de

Volkshochschule Schramberg
Hauptstraße 25 I 78713 Schramberg
www.vhs-schramberg.de

Die Kursgebühren der vhs-Sprachenschule 
sind nach Gruppengröße gestaffelt und werden 
nach Unterrichtseinheiten berechnet:

Kleingruppen: 
5 bis 7 TeilnehmerInnen  € 4,80 je UE

Mittelgruppen: 
8 bis 10 TeilnehmerInnen € 4,00 je UE

Standardgruppen: 
11 und mehr TeilnehmerInnen € 3,20 je UE

Abweichende Gebühren sind gesondert aus-
gewiesen!

weitere Sprachangebote in der  
Region Schwarzwald-Baar-Heuberg

Altgriechisch-Literaturkreis (vhs O)

Arabisch (vhs RW)

Chinesisch (vhs RW, vhs VS, vhs TUT)

Gebärdensprache deutsch (vhs VS)

Hindi (vhs RW)

Japanisch (vhs RW, vhs VS, vhs baar, vhs TUT)

Kroatisch (vhs RW, vhs VS, vhs TUT)

Latein-Literaturkreis (vhs O)

Neugriechisch (vhs RW, vhs VS)

Neu-Hebräisch (vhs RW, vhs O)

Niederländisch (vhs RW, vhs VS, vhs TUT)

Norwegisch (vhs baar, vhs RW)

Portugiesisch (vhs VS, vhs TUT, vhs RW)

Rumänisch (vhs RW)

Russisch (vhs RW, vhs VS, vhs TUT)

Schwedisch (vhs RW, vhs VS, vhs TUT)

Thailändisch (vhs RW)

Tschechisch (vhs RW)

Türkisch (vhs RW, vhs VS, vhs TUT)

Ungarisch (vhs RW)

Ihre Wunschsprache ist nicht dabei?
Über den vhs-Kursfinder können Sie weitere
Online-Angebote für seltene Sprachen entdecken. 
www.volkshochschule.de/kursfinder

Kontakte:

vhs Oberndorf (vhs O)
Tel: 07423 77-1181
www.vhs-oberndorf.de

vhs Rottweil (vhs RW)
Tel.: 0741 494-444
www.vhs-rottweil.de

vhs Villingen-Schwenningen (vhs VS)
Tel: 07720 82-1208
www.villingen-schwenningen.de
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Fit für den Beruf –
Weiterkommen mit der vhs

Beruf und Arbeit sind von herausragender Be-
deutung für die Entwicklung und Bewahrung der 
persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche 
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung 
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volks-
hochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen 
wie der Lernfähigkeit, den Sprachkenntnissen 
und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizie-
rungslehrgängen. Der kompetente Umgang mit 
Informationstechnologie und den neuen Medien 
stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs 
„Arbeit und Beruf“ dar. Ebenfalls stark vertreten sind 
Fachlehrgänge für das berufliche Weiterkommen 
in kaufmännischen, betriebswirtschaftlichen und 
technischen Bereichen sowie zur Optimierung von 
Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu 
Querschnitts-Themen, die berufliche und persönli-
che Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Krea-
tivitätstrainings) stärken, runden das Angebot ab.

Inhalt

Fachbereich 5:
Arbeit und Beruf
Qualifikation für das Arbeitsleben – IT 
– Organisation/Management 

Seite 66

IT- / Medien-Grundlagen / allgemei-
ne Anwendungen

Seite 66

EDV-Kursberatung:

In unverbindlichen Einzelberatungen erhalten Sie 
genauere Informationen über das Angebot der vhs. 
Die Beratung soll dazu beitragen, dass Sie sich 
besser entscheiden können, welcher Kurs für Sie 
der richtige ist.

Ihre Ansprechpartnerin in der Geschäftsstelle:
Anne Nannen
Rathaus, Zimmer 1.11 
Hauptstraße 25 
78713 Schramberg
Tel.: 07422 29-257

Schulungen für Mitarbeiter Ihres Betriebes:

Der Programmbereich „Qualifikation für das 
Arbeitsleben“ richtet sich insbesondere auch 
an Firmen, die an einer fundierten Weiterbil-
dung ihrer Mitarbeiter interessiert sind. Nicht 
immer entsprechen die ausgewiesenen Kurse 
in unserem Programmheft Ihrem spezifischen 
Bedarf. Wir können Ihnen auf Wunsch gern 
mehr anbieten. 

Sollten Sie nicht den Kurstyp oder das fach-
spezifische Angebot, den Schwierigkeitsgrad 
oder den entsprechenden Zeitraum finden, 
der Ihren Vorstellungen entspricht, so wenden 
Sie sich an uns.

Sie suchen ein passendes
Geschenk? Wie wäre es mit 
einem vhs Gutschein?

Weitere Informationen:
Bürgerservice, Rathaus
Tel.: 07422 29215

GUTSCHEIN

Arbeit und Beruf
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50001
10-Flinke-Finger, Schreiben am PC für 
Schüler
Egal ob Referate oder Mails. Wer schnell und feh-
lerfrei schreiben kann, ist im Vorteil. Die meisten 
benutzen dafür nur zwei, drei oder vier Finger. Mit 
zehn Fingern schreibt es sich deutlich schneller 
und das kann man ganz leicht lernen.
Kursinhalt: Erarbeitung des gesamten Tastenfeldes 
mit dem Zehn-Finger-Tastsystem; Übungen zur 
Festigung der Schreibsicherheit und Erhöhung 
der Schreibgeschwindigkeit.
Die Kursteilnehmer erhalten Schulungsunterlagen 
sowie eine Teilnahmebescheinigung bzw. ein Zer-
tifikat. Die Kosten hierfür sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Wann: 10 Termine, 13.30 - 15.00 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Fr., ab 11.03.22
Wo: Gymnasium, Medienzentrum
 Raum 323
Leitung: Kathrin Dinger, Lehrerin
Gebühr: € 80,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 04.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 04.03.22

50112
Smartphone und Tablet (Android-
Betriebssystem) - Grundkurs
In diesem Kurs lernen die Teilnehmer die Grund-
einstellungen ihres Gerätes kennen. Dabei wird 
behandelt, wie man den Bildschirm einrichtet und 
organisiert. Außerdem werden im Kurs Fragen zur 
Installation und Deinstallation von Apps besprochen. 
Ebenso wird angezeigt, wie Kontakte vom Altgerät 
übertragen werden können. Dieser Kurs ist nur für 
Teilnehmer mit Geräten mit Android-Betriebssys-
tem und Basis-Kenntnissen zur Bedienung eines 
solchen Gerätes sinnvoll.
Bitte eigenes Smartphone (kein Apple Gerät) und/
oder Tablet (kein Apple Gerät) mit allem Zubehör 
und aufgeladenem Akku mitbringen.
Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse und ein 
eigenes Google-Konto.
Die Kursteilnehmer erhalten Schulungsunterlagen 
sowie eine Teilnahmebescheinigung bzw. ein Zer-
tifikat. Die Kosten hierfür sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Wann: Fr., 25.03.22, 17.00 - 20.00 Uhr
 Sa., 26.03.22, 9.00 - 15.00 Uhr
 (12,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 1
Leitung: Christoph Gahr

Gebühr: € 53,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 18.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 18.03.22

 

Absage aufgrund geringer Teilnehmerzahl

Es ist schade, Veranstaltungen wegen zu 
geringer Beteiligung absagen zu müssen. 
Wir konnten nicht wissen, dass Sie Interesse 
gehabt hätten.

Melden Sie sich doch einfach rechtzeitig an, 
auch wenn Sie nur die Möglichkeit des Schnup-
perns in Anspruch nehmen wollen.

50120
Windows 10
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Funktio-
nen und Bedienkonzepte von Windows 10 kennen 
und nutzen. Sie erhalten Infos und Tipps für ein 
effizientes Arbeiten mit der neuen Oberfläche, 
dem aktualisierten Startbildschirm, dem Desktop, 
der Taskleiste und den Fenstern. Sie erlernen den 
Umgang mit Windows- Apps (Windows-Program-
men). Außerdem erfahren Sie, wie sich Dateien 
und Ordner problemlos mit dem neuen Explorer 
verwalten lassen.
Kursinhalte: Erste Schritte mit Windows 10, die 
Windows 10 Oberfläche, Startmenü mit Trans-
parenz-Effekten, Desktop-Apps und Fenster nut-
zen, App-Store, den Explorer kennenlernen mit 
den neuen Icons, Microsoft Edge (Ersatz für den 
Internetexplorer), das Suchmenü, „Task View“-
Schaltfläche, die eine Übersicht aller Fenster aus 
allen Desktop anzeigt, Benachrichtigungscenter 
(Action Center/Dashboard), Windows individuell 
einrichten, Einstellungen und Systemsteuerung.
Die Kursteilnehmer erhalten Schulungsunterlagen 
sowie eine Teilnahmebescheinigung bzw. ein Zer-
tifikat. Die Kosten hierfür sind in der Kursgebühr 
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enthalten.
Es ist auch möglich den eigenen Laptop mit ins-
talliertem Windows 10, aufgeladenem Akku und 
Netzteil (wichtig!) mitzubringen.

Wann: Fr., 24.06.22, 17.00 - 20.00 Uhr
 Sa., 25.06.22, 9.00 - 15.00 Uhr
 (12,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Gymnasium, Medienzentrum
 Raum 323
Leitung: Christoph Gahr
Gebühr: € 99,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 17.06.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 17.06.22

50131
Word 2016 für Schüler
Im Kurs wird Euch aktuelles Wissen zu Word 
vermittelt, welches Ihr unmittelbar im Schulalltag 
anwenden könnt. Schrittweise lernt Ihr den Umgang 
mit Word kennen. Gemeinsam werden folgende 
Inhalte am Computer erarbeitet: Texte erfassen und 
bearbeiten, Dokumente einrichten und ausdrucken, 
Tabulatoren anlegen, Tabellen erstellen, Grafiken 
einfügen und bearbeiten.
Die Kursteilnehmer erhalten Schulungsunterlagen 
sowie eine Teilnahmebescheinigung bzw. ein Zer-
tifikat. Die Kosten hierfür sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Wann: Fr., 24.06.22, 13.30 - 16.30 Uhr
 Fr., 01.07.22, 13.30 - 16.30 Uhr
 (8,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Gymnasium, Medienzentrum
 Raum 323
Leitung: Kathrin Dinger, Lehrerin
Gebühr: € 38,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 17.06.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 17.06.22

Rücktrittsbedingungen:
Eine Abmeldung ist bis zum angegebenen 
kostenfreien Rücktrittsdatum möglich. Bei einer 
späteren Abmeldung fallen die Kursgebühren 
in voller Höhe an.

Im Härtefall kann die Kursgebühr gegen Vorla-
ge eines Attestes o.ä. anteilig oder vollständig 
erlassen werden.

Abmeldungen bis zum Rücktrittsdatum kön-
nen persönlich, telefonisch, per E-Mail oder 
schriftlich bei allen genannten Anmeldestellen 
getätigt werden.

Abmeldungen nach Rücktrittsdatum müssen 
schriftlich mit der entsprechenden Begründung 
und Vorlage des Attests o. ä. bei der Ge-
schäftsstelle der Volkshochschule erfolgen.

Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht 
möglich! Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht 
als Abmeldung!

50132
Word 2016 (Grundkurs Textverarbeitung)
Sie möchten die Grundlagen der Textverarbeitung 
kennen lernen? Dieser Kurs führt ausführlich in die 
leistungsstarke Textverarbeitung Word ein. 
Unterrichtsinhalte: Grundfunktionen, Arbeiten mit 
Maus und Tastatur, Speichern von Texten, Textfor-
matierungen, Schriftartenwahl, Nummerierungen 
und Aufzählungen, Tabulatoren setzen und löschen, 
Bilder einfügen.
Die Kursteilnehmer erhalten Schulungsunterlagen 
sowie eine Teilnahmebescheinigung bzw. ein Zer-
tifikat. Die Kosten hierfür sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Wann: Fr., 08.07.22, 17.00 - 20.00 Uhr
 Sa., 09.07.22, 9.00 - 15.00 Uhr
 (12,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Gymnasium, Medienzentrum
 Raum 323
Leitung: Christoph Gahr
Gebühr: € 99,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 01.07.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 01.07.22
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50140
Excel 2016 (Grundkurs Tabellenkalkulation)
Sie möchten zukünftig das leistungsstarke Tabellen-
kalkulationsprogramm „Excel“ sicher und effizient 
nutzen können, um Werte in Tabellen einzugeben, 
diese auszuwerten und die Ergebnisse übersichtlich 
in Form von Diagrammen darstellen zu können? 
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, die grund-
sätzlichen Abläufe und Werkzeuge des Programms 
kennenzulernen, diese einzusetzen, zu üben und 
bei Bedarf nachzufragen.
Die wesentlichen Inhalte des Kurses sind: Ein-
geben von Zahlen, Text, Formeln und Funktionen; 
Relative und absolute Adressierung; Aufbauen, 
Berechnen und Gestalten von Tabellen; Darstellen 
von Tabellenwerten in Form von Diagrammen; 
Gestalten von zwei- und dreidimensionalen Dia-
grammen; Erstellen von Berechnungsformularen; 
Drucken von Tabellen und Diagrammen; Zahlreiche 
Übungen und Bearbeitungshinweise.
Jedem Teilnehmer steht ein eigener PC-Arbeitsplatz 
zur Verfügung, an dem er die besprochenen Schritte 
und Abläufe nachvollziehen, üben und bei den 
nachfolgenden Übungsaufgaben anwenden kann.
Voraussetzungen: EDV-Einsteigerkurs, Grund-
kenntnisse Windows erwünscht. 
Die Kursteilnehmer erhalten Schulungsunterlagen, 
sowie eine Teilnahmebescheinigung bzw. ein Zer-
tifikat. Die Kosten hierfür sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Wann: Fr., 11.03.22, 18.00 - 21.00 Uhr
 Sa., 12.03.22, 9.00 - 12.00 Uhr
 Sa., 12.03.22, 13.00 - 16.00 Uhr
 Fr., 18.03.22, 18.00 - 21.00 Uhr
 Sa., 19.03.22, 9.00 - 12.00 Uhr
 Sa., 19.03.22, 13.00 - 16.00 Uhr
 (24,00 Unterrichtseinheiten)
 Raum 323
Wo: Gymnasium, Medienzentrum
Leitung: Hans Peter Stritt
Gebühr: € 178,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 04.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 04.03.22

Ihre Kursanmeldung wird nicht bestätigt. 
Wir erwarten Sie zum Kursbeginn.

50181
PowerPoint 2016 für Schüler
Im Kurs wird Euch das professionelle Erstellen 
einer PowerPoint-Präsentation vermittelt, welches 
Ihr unmittelbar im Schulalltag anwenden könnt. 
Schrittweise lernt Ihr den Umgang mit PowerPo-
int kennen. Dafür werden gemeinsam folgende 
Inhalte am Computer erarbeitet: Folien anlegen 
und beschriften, Inhaltsverzeichnis erstellen, Kopf- 
und Fußzeile anlegen, Grafiken einfügen und be-
arbeiten, Diagramme und Tabellen erstellen und 
bearbeiten, mit Entwurfsvorlagen arbeiten, Logos 
erstellen, Masterfolien anlegen, Animationen und 
Hyperlinks einrichten. Neben der technischen 
Handhabung lernt Ihr im Kurs auch die Regeln einer 
guten Präsentation und erhaltet neue Impulse und 
Anregungen zur Körpersprache beim Präsentieren.
Die Kursteilnehmer erhalten Schulungsunterlagen 
sowie eine Teilnahmebescheinigung bzw. ein Zer-
tifikat. Die Kosten hierfür sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Wann: Fr., 08.07.22, 13.30 - 16.30 Uhr
 Fr., 15.07.22, 13.30 - 16.30 Uhr
 (8,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Gymnasium, Medienzentrum
 Raum 323
Leitung: Kathrin Dinger, Lehrerin
Gebühr: € 38,-
 5 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 01.07.21 
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 01.07.21
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70201
Mathe-Abi Crashkurs - In 8 Doppelstunden 
nochmal alles wiederholen!
Dieser Kurs richtet sich an alle Abiturienten, die auf 
den letzten Drücker doch noch gut vorbereitet ins 
Mathe-Abi gehen wollen: Wir gehen den gesamten 
prüfungsrelevanten Stoff systematisch und gründ-
lich durch und erklären und üben solange, bis es 
jeder kapiert hat! Anhand von vielen aktuellen 
Prüfungsaufgaben üben wir Vorgehensweisen bei 
bestimmten Aufgabentypen und lassen von Analysis 
über Vektorgeometrie bis hin zur Wahrscheinlich-
keitsrechnung kein Thema aus. Auch in den Ferien 
läuft der Kurs komplett bis zum Abi durch - denn 
wir geben alles, um gut vorbereitet dazustehen ... 
Abitur-Prüfung: Dienstag, 03.05.2022 
Der Kursleiter, Jürgen Frey, ist seit über 15 Jahren 
professioneller und erfahrener Mathe-Nachhil-
felehrer.

Wann: 8 Termine, 10.00 - 11.30 Uhr
 (16,00 Unterrichtseinheiten)
 Sa., ab 12.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 2
Leitung: Jürgen Frey, Übungsleiter C - 

Breitensport
Gebühr: € 82,-
 5 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 05.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 05.03.22

70202
Mathe-Crashkurs für Realschüler ... und die 
Mittlere-Reife-Prüfung kann kommen!
Dieser Kurs richtet sich an alle Realschüler, die gut 
vorbereitet in die Mittlere Reife Prüfung „Mathe-
matik“ gehen wollen. In insgesamt 10 Doppelstun-
den gehen wir den gesamten prüfungsrelevanten 
Stoff systematisch und gründlich durch und üben 
solange, bis es jeder kapiert hat! Anhand von 
Prüfungsaufgaben der letzten Jahre und neu hin-
zugekommenen Aufgabentypen üben wir ständig 
wiederkehrende Vorgehensweisen. Wir lassen 
von Parabeln über Wahrscheinlichkeitsrechnung 
bis hin zur Dreiecksberechnung mit Sinus & Co. 
kein Thema aus. Auch in den Ferien läuft der Kurs 
komplett bis zur Prüfung durch - denn wir geben 
alles, um gut vorbereitet dazustehen ... Prüfungs-
termin: Donnerstag, 19.05.2022 
Der Kursleiter, Jürgen Frey, ist seit über 15 Jahren 
professioneller und erfahrener Mathe-Nachhil-
felehrer.

Wann: 10 Termine, 12.00 - 13.30 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Sa., ab 12.03.22
Wo: vhs-Seminargebäude, Raum 2
Leitung: Jürgen Frey, Übungsleiter C - 

Breitensport
Gebühr: € 102,-
 5 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 05.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 05.03.22

Schulabschlüsse
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SWR1.DE

ALLER ZEITEN.
DIE GRÖẞTEN HITS 

SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. 
Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de

Unsere Leistungen:

* Kleingruppen bis max. 12 Teilnehmer
* In Ihren Räumlichkeiten
* Auf allen Stufen des GER von A1 bis C1
* Individuell auf Ihre Firma abgestimmte
  Unterrichtsinhalte
* Flexible Unterrichtszeiten
* Qualifizierte Fachkraft der vhs Schramberg
* Qualitäts- und Zufriedenheitskontrollen
* Bestellung der Arbeitsmaterialien

Ihre Ansprechpartnerin bei der Volkshochschule Schramberg:

Fachstelle Sprachen I Michaela Wedel I Hauptstraße 25 I 78713 Schramberg
07422 29348 I michaela.wedel@schramberg.de

SPRACHEN LERNEN IN IHRER FIRMA
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Außenstelle Schiltach-Schenkenzell

Allgemeine Hinweise 
für den Kursbesuch 
in Schiltach und Schenkenzell

Anmeldung:

Anmeldestelle:
Volkshochschule und Tourist Information,
Marktplatz 6, 77761 Schiltach
Telefon: 07836 5851 
Fax: 07836 585751 
E-Mail: vhs@stadt-schiltach.de
Internet: www.schiltach.de
Mo – Fr 9 – 12 Uhr und Mo – Do 14 – 16 Uhr
(ab 1. Mai: Mo – Fr 9 – 12 und 14 – 17 Uhr)

Sie erhalten von uns keine Anmeldebestätigung. 
Sie werden nur benachrichtigt, wenn der Kurs 
bereits belegt ist oder ausfallen muss!

Bezahlung:
Die Teilnahmegebühr wird mit der Anmeldung fällig. 
Die Teilnahme an einer Veranstaltung verpflichtet 
zur Zahlung der vollen Teilnahmegebühr. Achtung: 
Die Kursgebühren werden in Anlehnung an die vhs 
Schramberg im Abbuchungsverfahren eingezogen. 
Wird eine andere Zahlungsweise gewünscht, so 
kann dies ausnahmsweise nach Rücksprache mit 
der Anmeldestelle vereinbart werden.

Rücktrittsmöglichkeiten:
Der Rücktritt ist vor Anmeldeschluss möglich, 
danach gilt die Anmeldung als verbindlich. Bei 
Rücktritt nach Anmeldeschluss muss die Kursgebühr 
in voller Höhe bezahlt werden. Fernbleiben gilt nicht 
als Rücktritt. Bei Kursen, die zehn und mehr Termine 
umfassen, ist ein Rücktritt bis spätestens am Tag 
vor dem zweiten Termin möglich. 

Verantwortlich für die Organisation:
Simone Albrecht

Adressen der Veranstaltungsräume

in Schiltach:
Friedrich-Grohe-Halle, Vor Ebersbach 2 
Treffpunkt, Bachstraße 36
Grundschule, Schenkenzellerstraße 166
Sporthalle, Schenkenzellerstraße 200
Stadtgarten, Hohensteinstraße

in Schenkenzell:
Ehemalige Grundschule (Altes Gebäude),
Schulstraße 2
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INHALTSVERZEICHNIS

JUNGE VHS: FÜR KINDER  
UND JUGENDLICHE

NATURWISSENSCHAFTEN
Vom Schaf zur Wolle – Kurs für Kin-
der im Grundschulalter

S 11002

THEATERPRAXIS / KLEINKUNST
Karten-Zauberei – für Kinder ab 
10 Jahren

S 20401

Jonglieren entspannt und macht 
schlau – für Kinder ab 9 Jahren

S 20402

TANZ
Dance Mix for kids (für Kinder von 
6 – 9 Jahren)

S 20504

MALEN / ZEICHNEN
Hochdruck Ostergrußkarten – für 
Kinder von 9 – 12 Jahren

S 20702

WERKEN
„Sei kein Frosch – bau dir einen“ – 
Tonkurs für Kinder ab 6 Jahren

S 20801

HANDWERK / KUNSTHANDWERK
Seifenworkshop für Grundschulkinder S 21001

BEWEGUNG / FITNESS
Schwimmstil-Kurs für Schüler 
(10 – 12 Jahren)

S 30202

Schwimmstil-Kurs für Schüler 
(6 – 9 Jahren)

S 30203

PROGRAMMBEREICH 1:
POLITIK / GESELLSCHAFT / UMWELT

GESCHICHTE
Vortrag: Die Zähringer S 10101

ERZIEHUNG / PÄDAGOGIK
Online-Vortrag: Neue Wege mit 
Kindern

S 10501

PSYCHOLOGIE
Vortrag: Enttäuschungen – und wie 
wir damit umgehen

S 10601

„Die Ruhe weg haben“ – Gelassen 
und souverän auch in turbulenten 
Zeiten

S 10602

LÄNDER- UND HEIMATKUNDE
Vortrag: Eine Reise zum K2 in China S 10901

NATURWISSENSCHAFTEN
Pflanzenführung im Biotop Weiher-
moos

S 11001

PROGRAMMBEREICH 2:
KULTUR / GESTALTEN

LITERATUR / THEATER
Literarisches Gespräch: Ein Schwabe 
in Baden: Friedrich Schiller

S 20101

TANZ
Im Kreis und aus der Reihe tanzen S 20501

Linedance für Anfänger S 20502

Linedance S 20503

MALEN / ZEICHNEN
Mehrfarbiger Linolschnitt, Holzschnitt 
– Die Technik des Hochdrucks

S 20701
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MUSIK
Einfache Liedbegleitung mit der 
Gitarre

S 21301

Liedbegleitung mit der Gitarre für 
Fortgeschrittene

S 21302

PROGRAMMBEREICH 3:
GESUNDHEIT

ENTSPANNUNG /  
STRESSBEWÄLTIGUNG
Stopp den Stress – mit Progressiver 
Muskelentspannung (PME)

S 30101

Yoga – Bewegung – Atmung – 
Entspannung

S 30102f

BEWEGUNG / FITNESS
Gesundes Kraul- und Rückentraining S 30201

PRÄVENTION / KRANKHEIT / GESUNDHEIT
Vortrag: Der Wald als Quelle der 
Gesundheit

S 30301

Vortrag: Normales und krankhaftes 
Altern des Gehirns

S 30302

Wirbelsäulengymnastik S 30303f

Gesund und kräftig nach den Me-
thoden von Pilates, Dorn und den 
5 Esslingern 

S 30305

Smovey® S 30306

Knie aktiv – Ohne Knie läuft nichts S 30307

GESUNDHEITSPFLEGE
Vortrag: Mit Schwung in den Frühling S 30401

Einladung zu einem „duften“ Abend S 30402

Zilgrei – Selbsthilfemethode bei 
Schmerzen im Bewegungssystem

S 30403

Toll aussehen – schnell und einfach S 30404

Bauch-Selbstmassage S 30405

Bürstenmassage eine wunderbare 
Körperpflege mit großem Effekt

S 30406

ERNÄHRUNG

Würz- und Heilkräuter aus dem 
eigenen Garten

S 30501

PROGRAMMBEREICH 4: 
SPRACHEN

Genauere Informationen zum 
Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen in der VHS-
Sprachenschule auf der Seite 50

ENGLISCH
Englisch für Senioren und Wieder-
einsteiger (A2)

S 40601

Englisch Konversation und Vokabel- 
und Grammatikarbeit (B1)

S 40602

FRANZÖSISCH
Französisch für Wiedereinsteiger 
(A2 und B1)

S 40801

TECHNISCHER GRUNDLEHRGANG
Das Fahrrad - ein Buch mit 7 Siegeln? S 50501

EINZELVERANSTALTUNGEN
09.03.22 Online-Vortrag: Neue 

Wege mit Kindern
S 10501

23.03.22 Der Wald als Quelle der 
Gesundheit

S 30301

01.04.22 Enttäuschungen – und 
wie wir damit umgehen

S 10601

06.04.22 Normales und krankhaf-
tes Altern des Gehirns

S 30302

29.04.22 Mit Schwung in den 
Frühling

S 30401

30.04.22 Die Zähringer S 10101

04.05.22 „Die Ruhe weg haben“ 
– Gelassen und souve-
rän auch in turbulenten 
Zeiten

S 10602

13.05.22 Eine Reise zum K2 in 
China

S 10901

01.07.22 Literarisches Gespräch: 
Ein Schwabe im heuti-
gen Baden: Friedrich 
Schiller

S 20101
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S 10101
Die Zähringer
Gehört hat vom Adelsgeschlecht der Zähringer im 
Schwarzwald schon fast jeder. Zähringerstraßen 
oder Gasthäuser „Zum Zähringer Hof“ kommen 
häufiger vor. Manche wissen auch, dass sie als 
Gründer Freiburgs, Berns und anderer Städte 
gelten. Dass die Zähringer eine der wichtigsten 
Adelsfamilien Süddeutschlands waren, die den 
berühmten Staufern nicht nur das Herzogtum 
Schwaben, sondern auch die Kaiserkrone streitig 
zu machen drohten, weiß dagegen kaum jemand. 
Die bewegte Geschichte der Zähringer von den 
Anfängen im 10. Jahrhundert bis zum Aussterben 
(und Fortleben) im 13. Jahrhundert soll Gegenstand 
dieses Abends sein. Gemeinschaftsveranstaltung 
mit dem Historischen Verein für Mittelbaden e. V. – 
Mitgliedergruppe Schiltach/Schenkenzell.

Wann: Sa., 30.04.22, 19.30 - 21.00 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach
Leitung: Michael Kolinski
Gebühr: € 4,-
 5 - 50 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 23.04.22
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 23.04.22

S 10501
Online-Vortrag: Neue Wege mit Kindern
Viele Berufe kann man lernen – Eltern sein aber 
nicht. Irgendwann sind wir es und wir stecken 
plötzlich mitten im „Abenteuer Elternschaft“. Gerade 
aber die Elternschaft, das Begleiten unserer Kinder 
auf ihrem Weg ins Leben, ist eine der wichtigsten 
Aufgaben unserer heutigen Zeit. Dazu brauchen 
wir Eltern immer wieder neue Impulse, wichtige 
Informationen und die Möglichkeit, unser Zusam-
menleben mit unseren Kindern zu überdenken.
An diesem Abend soll hauptsächlich das Thema 
„verschiedene Entwicklungsphasen von Kindern“ 
in den Blick genommen werden. Da wäre z. B. 
die Entwicklungsstufe von Zwei- bis Dreijährigen 
und der Eintritt in den Kindergarten. Auch die Ein-
schulung ist ein großer (Entwicklungs-)Schritt für 
Kinder. Andere Herausforderungen kommen auf 
Kinder zu, wenn ein Geschwisterchen geboren 
wird oder sich sonst etwas in der Familie ändert! 
Wie wir unsere Kinder achtsam und verständnis-
voll in der jeweiligen Phase begleiten können ist 
Schwerpunkt an diesem Abend.
Im Vortrag werden verschiedene Ideen und Ansätze 
im Umgang mit Kindern vorgestellt. Danach bleibt 
genügend Zeit für Fragen und Austausch.
Der Vortrag findet online über die Video-Plattform 
Zoom statt.

Wann: Mi., 09.03.22, 20.00 - 21.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Leitung: Anke Eyrich, Dipl.-Sozialpädagogin
Gebühr: € 4,-
 5 - 50 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 02.03.22

S 10601
Enttäuschungen – und wie wir damit 
umgehen
Enttäuschungen pflastern unseren Weg – von der 
Kindheit bis zum Lebensende. Menschen ent-
täuschen uns und wir sie, das Leben enttäuscht 
uns immer wieder. Was ist das für ein Gefühl? Als 
ob uns jemand einen hübschen Korb, gefüllt mit 
unseren Erwartungen, aus der Hand reißt! Kein 
Zweifel: Das tut weh. Doch wo liegen die eigent-
lichen Ursachen von Enttäuschungen – und wo 
die Chancen? Und kann man etwas dafür tun, 
nicht zu oft und zu tief enttäuscht zu werden? 
Besonders wichtig: Wie können wir lernen, so mit 
unseren Enttäuschungen umzugehen, dass sie 
uns nicht verbittert dem Leben und den Menschen 
gegenüber machen? Gemeinschaftsveranstaltung 
mit den Landfrauen Schiltach und Schenkenzell.

Wann: Fr., 01.04.22, 19.00 - 20.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach
Leitung: Dr. Beate Weingardt, Theologin, 

Diplompsychologin
Gebühr: € 5,-
 5 - 50 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 25.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 25.03.22

S 10602
„Die Ruhe weg haben“ – Gelassen und 
souverän auch in turbulenten Zeiten
„Der / die hat die Ruhe weg“ sagen wir, wenn sich 
jemand besonnen und locker auch in nervigen 
Situationen nicht aus der Fassung bringen lässt. 
Aber Ruhe zu bewahren, ist leichter gesagt als ge-
tan. Manchmal könnte man an die Decke springen, 
vieles geht einem unter die Haut oder raubt einem 
den Schlaf. Wie kann ich lernen, gelassen Dinge 
zu ertragen, die ich nicht ändern kann, anstatt 
mich daran aufzureiben? Woher kann ich Mut und 
Kraft nehmen, das zu ändern, worauf ich Einfluss 
nehmen könnte, anstatt zu resignieren? Wie kann 
ich meinen Handlungsspielraum richtig einschätzen 
und ausschöpfen?
Der Vortrag geht der Frage nach, was im alltäg-
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lichen Trubel wirklich an unseren Kräften zehrt. 
Er gibt Impulse eine neue, souveräne Haltung für 
belastende und schwierige Situationen einzuüben.

Wann: Mi., 04.05.22, 19.30 - 21.00 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach
Leitung: Elfi Gerhardt, Dipl.-Theologin
Gebühr: € 4,-
 5 - 50 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 27.04.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 27.04.22

S 10901
Eine Reise zum K2 in China
Der K2 ist mit 8611 m der höchste Berg im Kara-
korum, ein Gebirge in Südasien und nach dem 
Mount Everest der zweithöchste Gipfel der Erde. 
Bertram Rueb zeigt in seinem Multivisionsvor-
trag beeindruckende Bilder einer wundervollen 
Gebirgswelt in dieser unberührten Region. Ein 
langer und beschwerlicher Weg führte ihn von 
der chinesischen Nordseite ins Basislager dieses 
majestätischen Berges.
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Schwarz-
waldverein Schiltach + Schenkenzell e. V.

Wann: Fr., 13.05.22, 19.00 - 20.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach
Leitung: Bertram Rueb
Gebühr: € 5,-
 5 - 50 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 06.05.22
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 06.05.22

S 11001
Pflanzenführung im Biotop Weihermoos
Orchideen und weitere wenig bekannte Pflanzen 
wachsen und blühen im Weihermoos. Udo Schäfer 
führt durch das interessante und abwechslungs-
reiche Biotop.Treffpunkt ist am Parkplatz in der 
Dr.-Konstantin-Hank-Straße, schräg gegenüber 
dem Kindergarten Oberreute.
Die Gebühr ist an den Kursleiter zu zahlen.

Wann: Sa., 21.05.22, 14.00 - 16.00 Uhr
 (2,67 Unterrichtseinheiten)
Wo: Parkplatz Weihermoos, Dr.-

Konstantin-Hank-Straße, Sulgen
Leitung: Udo Schäfer
Gebühr: € 6,- / Kinder: € 3,-
 7 - 15 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 14.05.22
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 14.05.22

S 11002
Vom Schaf zur Wolle – Kurs für Kinder im 
Grundschulalter
Wir besuchen die Schafe und ihre Lämmer auf 
ihrer Weide, versorgen sie und erfahren dabei 
einiges über sie. Gleich neben der Schafweide 
probieren wir dann aus, was man aus Schafwolle 
machen kann.
Bitte Vesper und wetterfeste Kleidung mitbringen.

Wann: Sa., 11.06.22, 9.30 - 11.45 Uhr
 (3,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Bauernhofkindergarten, Auf der 

Staig 12, Schenkenzell
Leitung: Bauernhofkindergarten
Gebühr: € 6,-
 6 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 04.06.22
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 04.06.22

S 20101
Literarisches Gespräch: Ein Schwabe im 
heutigen Baden: Friedrich Schiller
Vom jungen Schiller und seiner herzoglichen Er-
ziehung, seine Flucht nach Mannheim, seine frühen 
Dramen, über die Französische Revolution bis zur 
Rettung aus Dänemark. Im Mittelpunkt stehen die 
Aufenthalte im heutigen Baden sowie die Dramen 
und Erzählungen aus dieser Zeit.
Über das alles und noch mehr werden Sie wie 
gewohnt gründlich informiert und unterhalten von 
Wolfgang Tuffentsammer, Pfarrer i. R. und aktiver 
Schiltacher Stadtführer, sowie Günther Bentele, 
Lehrer i. R. und Schriftsteller.
Bei schlechtem Wetter findet das Literarische 
Gespräch direkt nebenan in der evangelischen 
Kirche statt.
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Historischen 
Verein für Mittelbaden e. V. – Mitgliedergruppe 
Schiltach/Schenkenzell.

Wann: Fr., 01.07.22, 19.30 - 21.00 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Stadtgarten Schiltach
Leitung: Wolfgang Tuffentsammer, Günther 

Bentele
Gebühr: € 4,-
 5 - 50 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 24.06.22
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 24.06.22

S 20401
Karten-Zauberei – für Kinder ab 10 Jahren
Dieser Workshop ist der Anfang einer Reise in die 
Welt der Kartenzauberei. Alles ist möglich – aber 
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wie? Ihr lernt verschiedene Techniken zur Hand-
habung magischer Karten, Tricktechniken und ver-
blüffende Zauberkunststücke. Außerdem vermittle 
ich euch anhand praktischer Beispiele und Übungen 
auf was es bei der Vorführung ankommt und was 
Ablenkung damit zu tun hat. Nach dem Workshop 
habt ihr alles was ihr braucht um Freunde, Eltern 
und Verwandte in Staunen zu versetzten!
Voraussetzung: ein guter Umgang mit Karten, d. h. 
normales Mischen und einzeln Karten abzählen, 
sollten flüssig beherrscht werden.
Im Kurs erhält jeder ein professionelles „Bicycle 
Standard Poker“-Spiel, die Kosten (€ 5,-) sind an 
den Kursleiter zu zahlen.
Mitzubringen sind ein Getränk und ein kleiner 
Snack.

Wann: Sa., 19.03.22, 14.00 - 17.30 Uhr
 (4,67 Unterrichtseinheiten)
Wo: Treffpunkt, Mehrzweckraum
Leitung: Raphael Bantle
Gebühr: € 11,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 12.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 12.03.22

S 20402
Jonglieren entspannt und macht schlau – für 
Kinder ab 9 Jahren
Seit über 4000 Jahren vom Menschen praktiziert, 
entschlüsselt Jonglieren eine Reihe unglaublicher, 
in jedem Menschen schlummernde Fähigkeiten, wie 
die Neurowissenschaft beweist. Rhythmusgefühl, 
Wahrnehmungsfähigkeit, Kognitives Verhalten, 
Gehirnmassenplastizität sind Stichworte, um nur 
ein paar der durch Jonglage stimulierte Bereiche 
zu nennen. Die Schwerkraft aufzuheben und mit 
drei Bällen zu spielen, öffnet Türen in eine neue 
Welt. Während dem Jonglieren findet im Gehirn 
ein wahres Feuerwerk statt, das sich positiv auf 
den Menschen auswirkt. In diesem Kurs werden 
mit Hilfe verschiedener Übungen aus der Zirkus-
welt die Grundlagen gelernt, die man benötigt um 
die Schwerkraft aufzuheben. Lebe und erfahre 
mehr Leichtigkeit und Freude im Alltag und spiele 
Jongleur. Bitte Getränk mitbringen.

Wann: 3 Termine, 15.00 - 17.00 Uhr
 (8,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 29.03.22
Wo: Treffpunkt, Mehrzweckraum
Leitung: Raphael Bantle
Gebühr: € 19,-
 6 - 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: Di., 22.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 22.03.22

S 20501
Im Kreis und aus der Reihe tanzen
Im Kurs tanzen wir gemeinsam Folkloretänze aus 
der ganzen Welt. Sowohl Anfängerinnen als auch 
tanzerfahrene Frauen sind herzlich willkommen.
Bitte Tanzschuhe mitbringen.

Wann: 6 Termine, 19.30 - 21.00 Uhr
 (12,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., 07.03.22
 Mo., 04.04.22
 Mo., 02.05.22
 Mo., 30.05.22
 Mo., 27.06.22
 Mo., 11.07.22
Wo: Grundschule, Foyer, 

Schenkenzellerstraße 166, Schiltach
Leitung: Bärbel Eberbach, Leiterin von 

Folkloregruppen, Erika Gaiser, 
Susanne Lehmann

Gebühr: € 38,-
 8 - 18 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 28.02.22

S 20502
Linedance für Anfänger
Sie wollen tanzen und dabei auch Gehirnjogging 
betreiben? Dann ist Linedance das Richtige für Sie! 
Linedance wird zu verschiedenen Musikrichtungen 
wie Countrymusik, Irish Folk, Walzer aber auch zu 
ganz moderner Musik getanzt. Man tanzt in Linien, 
ein Tanzpartner ist nicht erforderlich. Es ist für alle 
Altersstufen geeignet. Die Tänze werden nach 
festgelegten Choreografien getanzt, die man mit 
der Zeit auswendig lernt. Linedance macht jede 
Menge Spaß und besitzt Suchtfaktor! 
Bitte Getränk und Sportschuhe mitbringen.

Wann: 6 Termine, 17.30 - 19.00 Uhr
 (12,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 14.03.22
Wo: Ehemalige Grundschule (Altes 

Gebäude), Schulstraße 2, 
Schenkenzell

Leitung: Sabine Heintze
Gebühr: € 38,-
 8 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 07.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 07.03.22
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S 20503
Linedance
Sie wollen tanzen und dabei auch Gehirnjogging 
betreiben? Dann ist Linedance das Richtige für Sie! 
Linedance wird zu verschiedenen Musikrichtungen 
wie Countrymusik, Irish Folk, Walzer aber auch zu 
ganz moderner Musik getanzt. Man tanzt in Linien, 
ein Tanzpartner ist nicht erforderlich. Es ist für alle 
Altersstufen geeignet. Die Tänze werden nach 
festgelegten Choreografien getanzt, die man mit 
der Zeit auswendig lernt. Linedance macht jede 
Menge Spaß und besitzt Suchtfaktor! 
Bitte Getränk und Sportschuhe mitbringen.

Wann: 6 Termine, 19.30 - 21.00 Uhr
 (12,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 14.03.22
Wo: Ehemalige Grundschule (Altes 

Gebäude), Schulstraße 2, 
Schenkenzell

Leitung: Sabine Heintze
Gebühr: € 38,-
 8 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 07.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 07.03.22

S 20504
Dance Mix for kids (für Kinder von 6 – 9 
Jahren)
Bei „Dance Mix for kids“ steht der Spaß immer 
an erster Stelle! Spielerisch und ohne Druck lernt 
Ihr Kind die Tanz- und Bewegungswelt kennen. 
Neben den motorischen Grundeigenschaften wie 
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit & Beweglichkeit 
werden Koordination und Haltung geschult. Dazu 
begleiten uns verschiedene Musik-Richtungen 
wie Hip Hop, Charts, Latino und vieles mehr. Bitte 
Sportbekleidung und Turnschuhe mitbringen.

Wann: 8 Termine, 16.30 - 17.30 Uhr
 (10,67 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 16.03.22
Wo: Sporthalle, Fitnessraum
Leitung: Christiane Jung
Gebühr: € 21,-
 6 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 09.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 09.03.22

S 20701
Mehrfarbiger Linolschnitt, Holzschnitt – Die 
Technik des Hochdrucks
Mit Hilfestellung und Anleitung können Sie Ihre 
eigenen Ideen umsetzen und realisieren. Sie lernen 
die Eigenschaften und den Umgang mit Werkzeug 

und Material kennen. Sie arbeiten an Druckplatten 
bis zu einer Größe von DIN A4, so dass ein Druck 
in Größe DIN A3 entstehen wird. Grundkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Arbeitsschürze und Skizzenpapier 
zum Zeichnen und Entwerfen.
Materialkosten (€ 10,- – € 15,- je nach Größe und 
Verbrauch) sind an den Kursleiter zu zahlen.

Wann: 3 Termine, 18.30 - 20.30 Uhr
 (8,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 15.03.22
Wo: Grundschule, Werkraum, 

Schenkenzellerstraße 166, Schiltach
Leitung: Klaus Wickersheimer
Gebühr: € 27,-
 6 - 9 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 08.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 08.03.22

S 20702
Hochdruck Ostergrußkarten – für Kinder von 
9 – 12 Jahren
Aus weichen Druckplatten dürfen die Kinder ihre 
Ostergrußkarten, unter fachkundiger Unterstützung, 
selbst entwerfen und drucken. 
Bitte mitbringen: Ausgespülte Milchpackungen, 
Schürze oder altes Hemd, da wir mit Farbe arbeiten.
Materialkosten (€ 5,-) sind an den Kursleiter zu 
zahlen.

Wann: Sa., 02.04.22, 10.00 - 12.00 Uhr
 (2,67 Unterrichtseinheiten)
Wo: Grundschule, Werkraum, 

Schenkenzellerstraße 166, Schiltach
Leitung: Klaus Wickersheimer
Gebühr: € 5,50
 6 - 9 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 26.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 26.03.22

S 20801
„Sei kein Frosch – bau dir einen“ – Tonkurs 
für Kinder ab 6 Jahren
Wir modellieren aus weichem Ton große, kleine, 
dicke, dünne – lauter schöne Frösche und Kröten. 
Mit farbigen Engoben malen wir ihnen die präch-
tigsten Muster auf und nach dem ersten Brand 
bekommen sie noch einen glänzenden Überzug 
aus Glasur, damit sie sich im Sommer auch im 
Freien wohlfühlen. Ob auch ein Froschkönig da-
runter sein wird?
Die Materialkosten (€ 7,-) sind an die Kursleiterin 
zu zahlen. Bitte mitbringen: Schürze und Plastik-
Einkaufstüte.
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Wann: 4 Termine
 (7,33 Unterrichtseinheiten)
 Mo., 04.04.22, 14.30 – 16.30 Uhr
 Mo., 11.04.22, 14.30 – 16.30 Uhr
 Mo., 25.04.22, 14.30 – 15.30 Uhr
 Mo., 02.05.22, 14.30 – 15.00 Uhr
Wo: Treffpunkt, Werkraum
Leitung: Annette Lünenschloss-Kienzle, 

Designerin
Gebühr: € 15,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 28.03.22

S 21001
Seifenworkshop für Grundschulkinder
Mmmh, wie das duftet! Habt ihr schon mal selbst 
eine Seife beduftet? Im diesem Workshop könnt 
ihr eure eigene Seife herstellen. Zum selbst ver-
brauchen oder als „dufte“ Geschenk für den Mut-
tertag. Ihr braucht eine Gemüsereibe, eine kleine 
bis mittelgroße Schale (am besten rechteckig 
damit ihr die Reibe gut darin abstellen könnt), ein 
Brettchen, ein kleines Gemüsemesser, neutrale 
Ausstechformen für Plätzchen.
Für „duftende Kräuter und Blüten“ ist gesorgt. Auch 
eine hochwertige regional hergestellte Seifengrund-
lage sowie ätherische Öle sind in den Material-
kosten (€ 10,-) enthalten, die an die Kursleiterin 
zu zahlen sind.

Wann: Sa., 07.05.22, 14.00 - 16.00 Uhr
 (2,67 Unterrichtseinheiten)
Wo: Treffpunkt, Werkraum
Leitung: Anita Aberle-Schwenk
Gebühr: € 5,50
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 30.04.22
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 30.04.22

S 21301
Einfache Liedbegleitung mit der Gitarre
Einfache Gesangsbegleitung mit der Gitarre z. B. 
fürs Lagerfeuer, unter diesem Motto steht dieser 
Kurs. Behandelt werden unter anderem:
- Akkorde der Grundtonarten
- Verschiedene Schlagtechniken
- Transponieren von Liedbegleitungen
- Einsetzen eines Kapodasters 
Notenkenntnisse sind für diesen Kurs nicht er-
forderlich. Zum Kurs mitzubringen sind lediglich 
eine Gitarre und ein Kapodaster. Kursunterlagen 

werden von der Kursleiterin zusammengestellt und 
sind in der Kursgebühr enthalten.

Wann: 8 Termine, 19.00 - 20.30 Uhr
 (16,00 Unterrichtseinheiten)
 Do., ab 10.03.22
Wo: Ehemalige Grundschule (Altes 

Gebäude), Schulstraße 2, 
Schenkenzell

Leitung: Gabi Kaufmann
Gebühr: € 64,-
 5 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 03.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 03.03.22

S 21302
Liedbegleitung mit der Gitarre für 
Fortgeschrittene
Aufbauend auf den im letzten Herbst stattgefun-
denen Grundkurs werden in diesem Kurs folgende 
Themen behandelt:
- Anschlagtechniken
- Erlernen neuer Akkorde
- Erlernen von Barréakkorden
Voraussetzung für die Teilnahme ist die Beherr-
schung der Akkorde in den Grundtonarten. Kurs-
unterlagen werden von der Kursleiterin zusammen-
gestellt. Bitte Kapodaster mitbringen.

Wann: 6 Termine, 18.30 - 20.00 Uhr
 (12,00 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 08.03.22
Wo: Ehemalige Grundschule (Altes 

Gebäude), Schulstraße 2, 
Schenkenzell

Leitung: Gabi Kaufmann
Gebühr: € 48,-
 5 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 01.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 01.03.22

S 301101
Stopp den Stress – mit Progressiver 
Muskelentspannung (PME)
Der tägliche Weg zur Arbeit, mehrfache Belastun-
gen durch Familie und Beruf oder auch Konflikte 
in Beziehungen – jeder kann Situationen für sich 
benennen, durch die er sich gestresst oder un-
ausgeglichen fühlt. Dauerhaft negativ erlebter 
Stress ist ungesund. Umso wichtiger ist es, dass 
Sie beginnen, etwas für sich zu tun!
Mit der progressiven Muskelentspannung (PME) 
nach Jakobsen erlernen Sie ein systemisches, 
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alltagstaugliches Entspannungsverfahren, das Sie 
jederzeit umsetzen können. Durch regelmäßiges 
Anwenden dieser Methode stoppen Sie Ihren Stress 
und begegnen ihm präventiv. Empfindungen wie 
Ausgeglichenheit und Gelassenheit können gestei-
gert und dauerhaftes Wohlbefinden erreicht werden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kopfkissen, be-
queme warme Kleidung, warme Socken.

Wann: 11 Termine, 18.00 - 19.00 Uhr
 (14,67 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: Treffpunkt, Mehrzweckraum
Leitung: Eva van Stipriaan, 

Dipl.-Sozialpädagogin, 
Entspannungstherapeutin

Gebühr: € 50,-
 6 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22
kostenfreier Rücktritt bis: So., 13.03.22

S 30102 – S 30103
Yoga – Bewegung – Atmung – Entspannung 
Anspannung und Erschöpfung sind Zeichen unserer 
Zeit. Diese können sich beispielsweise in Nervosi-
tät, Unruhe und Schlafstörungen ausdrücken. Die 
Übungspraxis des Yoga fördert eine gute Auf-
richtung der Wirbelsäule mit mehr Beweglichkeit, 
wirkt erfrischend auf die Lebenskräfte und entfaltet 
Ruhe und Stabilität im Nervensystem. Die Asanas 
(Körperübungen des Yoga) sind ästhetisch mit 
meditativen, aber auch spannkräftigen Übungen, 
die eine natürliche, schöne Haltung mit Zuversicht 
für die alltäglichen Anforderungen fördern können. 
Mit Yoga verbinden Sie Bewegung und Atmung 
und entwickeln so eine Balance an Kraft und Be-
weglichkeit, die sich gut anfühlt. 
Bitte mitbringen: Matte, dicke Decke, Kissen, Woll-
socken, bequeme Kleidung.

S 30102 
Yoga – Bewegung – Atmung – Entspannung I

Wann: 12 Termine, 17.45 - 19.00 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: Ehemalige Grundschule (Altes 

Gebäude), Schulstraße 2, 
Schenkenzell

Leitung: Anne Beh, Yogalehrerin
Gebühr: € 64,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 15.03.22

S 30103
Yoga – Bewegung – Atmung – 
Entspannung II

Wann: 12 Termine, 19.05 - 20.20 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: Ehemalige Grundschule (Altes 

Gebäude), Schulstraße 2, 
Schenkenzell

Leitung: Anne Beh, Yogalehrerin
Gebühr: € 64,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 15.03.22

S 30201
Gesundes Kraul- und Rückentraining
Der Kurs richtet sich an Erwachsene, die schwim-
men, aber nicht kraulen können. Ziel des Kurses 
ist es, entspanntes Kraulen und damit gesundes 
Schwimmen zu erlernen und am Kursende 50 – 
100 m durchkraulen zu können.
Unter 15 Grad und Dauerregen fällt der Kurs aus.

Wann: 8 Termine, 19.30 - 20.30 Uhr
 (10,67 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 30.05.22
Wo: Freibad, Schiltach
Leitung: Andreas Gebert, C-Trainer Triathlon
Gebühr: € 42,- (zuzügl. Eintritt Schwimmbad)
 7 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 23.05.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 23.05.22

S 30202
Schwimmstil-Kurs für Schüler (10 – 12 
Jahren)
Zu Beginn der Sommerferien können Schüler 
im Alter von 10 – 12 Jahren in einem 8-tägigen 
Kompakt-Schwimmkurs ihre Schwimmtechnik ver-
bessern. Gedacht ist an eine gezielte Förderung 
der wichtigsten Schwimmstile, wie Brust- und 
Kraultechnik. Unter 15 Grad und Dauerregen fällt 
der Kurs aus. Nur für Schwimmer!
Nähere Informationen unter Telefon 07836/2010.

Wann: 8 Termine, 10.00 - 10.45 Uhr
 (8,00 Unterrichtseinheiten)
 Do., 28.07.22 – Fr., 05.08.22
 tägl. außer Sonntag
Wo: Freibad, Schiltach
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Leitung: Jeanloup Pineau
Gebühr: € 16,- (zuzügl. Eintritt Schwimmbad)
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 21.07.22
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 21.07.22

S 30203
Schwimmstil-Kurs für Schüler (6 – 9 Jahren)
Zu Beginn der Sommerferien können Schüler im 
Alter von 6 – 9 Jahren in einem 8-tägigen Kompakt-
Schwimmkurs ihre Schwimmtechnik verbessern. 
Gedacht ist an eine gezielte Förderung der wich-
tigsten Schwimmstile, wie Brust- und Kraultechnik. 
Unter 15 Grad und Dauerregen fällt der Kurs aus. 
Nur für Schwimmer!
Nähere Informationen unter Telefon 07836/2010.

Wann: 8 Termine, 10.45 - 11.30 Uhr
 (8,00 Unterrichtseinheiten)
 Do., 28.07.22 – Fr., 05.08.22
 tägl. außer Sonntag
Wo: Freibad, Schiltach
Leitung: Jeanloup Pineau
Gebühr: € 16,- (zuzügl. Eintritt Schwimmbad)
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 21.07.22
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 21.07.22

S 30301
Der Wald als Quelle der Gesundheit
Die Referentin Karin Beilharz arbeitet seit Jahren 
im therapeutischen Bereich, gleichzeitig bewirt-
schaftet sie in der 8. Generation den hofeigenen 
Wald – die Schnittmenge dieser beiden Bereiche 
sind die Grundlage für den Vortrag, welche Gesund-
heitsressourcen der Wald zu bieten hat. Hildegard 
von Bingen formulierte bereits vor 900 Jahren: 
„Es gibt eine Kraft aus der Ewigkeit und diese ist 
grün“, sie wusste schon damals von der Wirkung 
des Waldes und der Natur auf die Gesundheit 
des Menschen – und erst heute entschlüsselt die 
Wissenschaft die Zusammenhänge. Im Fokus des 
Vortrages steht die Frage: Welchen Einfluss hat 
der Wald auf unsere Körperfunktionen – und wie 
können wir diese für uns nutzen? Die Referentin 
gibt Einblicke in die aktuellen Forschungsergeb-
nisse und zeigt auf, wie Terpene, die sekundären 
Pflanzenstoffe, eine positive Wirkung auf unser 
Hormon-, Nerven- und Immunsystem wie auch auf 
die psychische Gesundheit des Menschen haben. 
Zudem blickt sie auf die menschliche Stressre-
aktion, die eigentlich auf die Lebenswelt Wald 
ausgerichtet ist: Vor Jahrmillionen sicherte uns 
diese das Überleben in der Natur, im Wald – heute 
ist sie Ursache für viele Erkrankungen. Welche 

Kompetenzen brauchen wir?
Ihr Ziel ist es, dass wir die kostenlose Gesundheits-
ressource Wald, mit der wir hier im Schwarzwald 
umgeben sind, wieder stärker für unsere Rege-
neration nutzen und ins Privat- und Berufsleben 
integrieren.

Wann: Mi., 23.03.22, 19.30 - 21.00 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach
Leitung: Karin Beilharz, Systemische 

Therapeutin (DGSF), 
Gesundheitscoach, 
Stressmanagementtrainerin

Gebühr: € 4,-
 5 - 50 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 16.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 16.03.22

S 30302
Normales oder krankhaftes Altern des 
Gehirns
Für die Lebensqualität im Alter ist die Gesundheit 
des Gehirns von wesentlicher Bedeutung. Gehirn 
und Nervensystem sind nicht nur für Denken und 
Erinnern zuständig, sondern auch für das Gefühls-
leben, den Antrieb, die Motorik und Koordination. 
Zwar lässt die Leistung des Gehirns im Alter in 
gewissem Umfang nach, ein echter geistiger Ab-
bau, zum Beispiel Demenz, ist jedoch stets ein 
Zeichen von Krankheit. Der Vortrag stellt dar, wie 
sich normales und krankhaftes Altern des Gehirns 
auswirken und inwieweit es Möglichkeiten gibt, 
dem durch einen gesunden Lebensstil entgegen 
zu wirken. Professor Dr. K. Schmidtke ist Chefarzt 
der Rehabilitationsklinik Klausenbach in Nordrach 
und Leiter der Gedächtnissprechstunde am Ortenau 
Klinikum in Offenburg.

Wann: Mi., 06.04.22, 19.00 - 20.30 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach
Leitung: Prof. Dr. Klaus Schmidtke
Gebühr: € 4,-
 5 - 50 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 30.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 30.03.22
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S 30303 – S 30304
Wirbelsäulengymnastik
Durch einseitige Belastungen, Haltungsfehler, 
Folgen von Verletzungen u. v. m. klagen verhältnis-
mäßig viele Personen über Schmerzen im Bereich 
der Wirbelsäule. Die spezielle Wirbelsäulengym-
nastik hat sich als Vorbeugemaßnahme gegen 
Wirbelsäulenschäden ebenso wie zur Linderung 
von Kreuzschmerzen bewährt. Sie dient vor allem 
der Mobilisation von Rücken- und Bauchmuskeln 
bzw. der Beweglichmachung des ganzen Wirbel-
säulenbereichs von der Halswirbelsäule bis zur 
Lendenwirbelsäule.

S 30303 
Wirbelsäulengymnastik I

Wann: 10 Termine, 19.00 - 20.00 Uhr
 (13,33 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: Sporthalle, Fitnessraum
Leitung: Andrea Zach, Masseurin, med. 

Bademeister
Gebühr: € 43,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 15.03.22

S 30304
Wirbelsäulengymnastik II

Wann: 10 Termine, 19.00 - 20.00 Uhr
 (13,33 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 18.05.22
Wo: Sporthalle, Fitnessraum
Leitung: Andrea Zach, Masseurin, med. 

Bademeister
Gebühr: € 43,-
 8 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 11.05.22
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 24.05.22

S 30305
Gesund und kräftig nach den Methoden von 
Pilates, Dorn und den 5 Esslingern
Das Bindegewebe wird besonders durchblutet und 
der Rücken gekräftigt. Das sanfte Training bringt 
schnellen Erfolg für einen stabilen Beckenboden 
und ein gutes Muskelkorsett.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe 
oder Socken, Decke oder Isomatte, Handtuch, 
flaches Kissen.

Wann: 10 Termine, 18.15 - 19.15 Uhr

 (13,33 Unterrichtseinheiten)
 Do., ab 10.03.22
Wo: Ehemalige Grundschule (Altes 

Gebäude), Schulstraße 2, 
Schenkenzell

Leitung: Edith Moosmann, VHS-Pilates-
Trainerin

Gebühr: € 43,-
 8 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 03.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 16.03.22

S 30306
Smovey®
Smovey – ein neues effektives Ganzkörpertraining 
mit Spaßfaktor. Smoveys sind Ringe, bei denen 
durch Schwingen eine Vibration entsteht. Dadurch 
wird die ganze Muskulatur, auch die Tiefenmus-
kulatur erreicht und viele Funktionen des Körpers 
aktiviert, wie die Handreflexzonen, der Stoffwechsel, 
das Herz-Kreislauf-System, die Vitalisierung aller 
Körperzellen sowie die Kräftigung der Muskulatur/
Tiefenmuskulatur, die Aktivierung des Lymph-
systems aber auch die allgemeine Entspannung 
gefördert. Durch ein gezieltes Training wird jede 
Zelle im Körper bewegt. In der Kursgebühr ist die 
Nutzung der Ringe enthalten.

Wann: 8 Termine, 19.00 - 20.00 Uhr
 (10,67 Unterrichtseinheiten)
 Di., ab 29.03.22
Wo: Sporthalle, Fitnessraum
Leitung: Monika Gebert, Heilpraktikerin, 
 smoveyCOACH
Gebühr: € 44,-
 7 - 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Di., 22.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 22.03.22

S 30307
Knie aktiv – Ohne Knie läuft nichts
Stechen, Ziehen, Zerbrechlichkeit im Knie – solche 
Symptome verunsichern, beeinträchtigen Ihre 
Beweglichkeit und führen zu Fehlhaltungen mit 
weiteren Einschränkungen Ihrer Vitalität und Ihres 
Lebensgefühls. Ihre Knie und damit sich selbst 
sollten Sie gut umsorgen und pflegen – durch 
geeignetes Training können Sie vorbeugen und 
viele Beschwerden bessern oder gar beseitigen. 
Dieser Kurs ist auch geeignet für Menschen mit 
Knieproblemen und wird in Zusammenarbeit mit 
dem Knieschul-Institut Tübingen angeboten.
Bitte mitbringen: leichte lockere Kleidung, Matte, 
leichte Decke, Wasser.
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Wann: 8 Termine, 19.15 – 20.15 Uhr
 (10,67 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: Treffpunkt, Mehrzweckraum
Leitung: Inge Ganter-Kaufmann, 

Übungsleiterin Orthopädische 
Knieschule

Gebühr: € 34,-
 6 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mo., 28.02.22

S 30401
Mit Schwung in den Frühling
Die Tage werden länger, es gibt wieder mehr Licht, 
die Natur erwacht aus ihrem Winterschlaf, Primeln 
und Osterglocken setzen fröhliche Farbtupfer im 
Garten. Wir hingegen schleppen uns müde und 
träge durch den Alltag und würden eigentlich am 
liebsten nur schlafen.
Viele Menschen leiden an den spürbaren Folgen 
einer Frühjahrsmüdigkeit. Hier ein paar Tipps wie 
Sie Körper und Geist wieder auf Trapp bringen.

Wann: Fr., 29.04.22, 19.30 - 21.00 Uhr
 (2,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach
Leitung: Marianne Haas, Heilpraktikerin
Gebühr: € 4,-
 5 - 50 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Fr., 22.04.22
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 22.04.22

S 30402
Einladung zu einem „duften“ Abend
Ätherische Öle und deren vielfältige Anwendungs-
möglichkeiten!
Ätherische Öle sind ein Geschenk der Pflanzenwelt 
und gehören zu den ältesten und wirkungsvollsten 
Mitteln zur Unterstützung von Wohlbefinden und 
Gesundheit. Ätherische Öle finden vielfältigen 
Einsatz in der Medizin, bei der Hautpflege und 
Kosmetik, im Wellnessbereich sowie im Haushalt 
– sei es zum Einschlafen, zur Entspannung, zur 
besseren Konzentration oder gegen vielerlei andere 
Beschwerden und Herausforderungen des Alltags. 
Dieser Vortrags- und Probierabend beinhaltet:
- Eine ausführliche Einführung in die Welt der äthe-

rischen Öle – und was man wirklich wissen sollte
- Anwendung und Einsatzmöglichkeiten ätheri-

scher Öle
- Öle probieren und spüren
Unkosten pro Teilnehmer/in betragen € 2,50.
Es besteht auf Wunsch die Möglichkeit, sich selber 
eine ätherische Ölmischung anzufertigen. Diese 

Materialkosten wären dann ebenfalls bei der Re-
ferentin zu bezahlen. 
Bitte Schreibzeug für Notizen mitbringen.

Wann: Mi., 16.03.22, 19.00 - 21.00 Uhr
 (2,67 Unterrichtseinheiten)
Wo: Treffpunkt, Mehrzweckraum
Leitung: Claudia Ginter, Heilpraktikerin, 
 Krankenschwester
Gebühr: € 11,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 09.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 09.03.22

S 30403
Zilgrei – Selbsthilfemethode bei Schmerzen 
im Bewegungssystem
Sie möchten schnell, einfach und gezielt ihre Ver-
spannungen, Blockaden und Verkrampfungen im 
Rücken und im gesamten Bewegungsapparat lösen 
und das bei höchstens 10 Minuten Zeitaufwand? 
Dann ist ZILGREI genau das Richtige. Der Trick 
besteht aus der Kombination einer bestimmten 
Körperstellung in die schmerzfreie Richtung und 
einer gezielten Atemtechnik. Sie lernen einen 
Beckenschiefstand zu korrigieren und Fehlbe-
lastungen in Gelenken auszugleichen, was die 
Ursache vieler Beschwerden darstellt. Haben Sie 
die Methode einmal erlernt, ist sie überall (z. B. im 
Büro) in jeder Position durchführbar (z. B. sitzen, 
stehen, liegen).
Bitte mitbringen: Isomatte, Socken, Schreibzeug, 
Getränk und Vesper.
Kursunterlagen sind in der Kursgebühr enthalten.

Wann: Sa., 09.04.22, 10.00 - 15.00 Uhr
 (6,00 Unterrichtseinheiten)
Wo: Treffpunkt, Mehrzweckraum
Leitung: Monika Hielscher,  

Zilgrei-Lehrerin
Gebühr: € 27,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Sa., 02.04.22
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 02.04.22

S 30404
Toll aussehen – schnell und einfach
Farb-, Stil- und Make up Beratung
In diesem Kurs lernen Sie welchem Farbtyp Sie 
entsprechen. 
Ob Sie eher ein Frühling-, Sommer-, Herbst- oder 
Wintertyp sind und erlernen dann Ihr typgerech-
tes Make up. Ziel dieses Kurses ist, dass Sie in 
wenigen Minuten Ihr Make up selbst gestalten 
können. Wir beginnen bei der Reinigung der Haut. 
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Danach werden wir Schritt für Schritt für jeden Typ 
passend, das Make up erstellen. Im Anschluss an 
den Kurs, werden Sie mit allem was Ihr Beauty 
Case beinhaltet umgehen können. Wir werden am 
ersten Abend die Grundlagen besprechen. Bis zum 
zweiten Treffen besteht für Sie dann die Möglich-
keit eventuell fehlende Produkte zu besorgen. Der 
Kurs beinhaltet eine kurze Farb- und Stilberatung.
Bitte bringen Sie Ihre Make up Produkte und einen 
Spiegel mit.

Wann: 2 Termine, 18.00 - 21.30 Uhr
 (9,33 Unterrichtseinheiten)
 Do., ab 28.04.22
Wo: Treffpunkt, Kaffeestube
Leitung: Monika Uyan, Business Coach, 

Farb- und Stilberatung
Gebühr: € 35,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 21.04.22
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 21.04.22

S 30405
Bauch-Selbstmassage
Die Bauch-Selbstmassage ist eine einfache Selbst-
hilfemaßnahme für mehr Wohlbefinden und Be-
wusstsein. Sie brauchen dafür nichts weiter als Ihre 
Hände und täglich ein paar Minuten Zeit für sich. 
Die Bauch-Selbstmassage aktiviert Ihre Verdauung 
und fördert die Entsäuerung. Das Ergebnis? Sie 
werden sich nicht nur besser fühlen, sondern auch 
besser aussehen! Die Bauch-Selbstmassage ver-
bessert Ihre Verdauung, Ihre Haltung, Ihr Hautbild 
und nicht zuletzt Ihre Laune. Probieren Sie es aus! 
Mitzubringen sind: Isomatte, 2 Decken, Socken, 
Wärmflasche, bequeme Kleidung, Kissen und 
evtl. Nackenrolle.

Wann: Do., 05.05.22, 18.00 - 20.00 Uhr
 (2,67 Unterrichtseinheiten)
Wo: Treffpunkt, Mehrzweckraum
Leitung: Marianne Haas, Heilpraktikerin
Gebühr: € 11,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 28.04.22
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 28.04.22

S 30406
Bürstenmassage eine wunderbare 
Körperpflege mit großem Effekt
Die Trockenbürstung ist für die Haut natürliches 
Detox und Anti-Aging-Pflege zugleich. Das macht 
sich besonders im Bindegewebe bemerkbar. Kör-
perbürstungen eignen sich vor allem bei Cellulite, 
Durchblutungsstörungen oder verstopften Poren. 

Der sanfte Peeling-Effekt der Borsten fördert die 
Durchblutung der Haut, aktiviert das Lymphsystem 
und löst abgestorbene Hautschuppen. Das sorgt 
für ein glattes und strahlendes Hautbild.
Durchführung in kurzer Hose und T-Shirt. 
Bitte eine Massagebürste aus Naturborsten und 
Badetuch mitbringen.

Wann: Do., 12.05.22, 18.00 - 20.00 Uhr
 (2,67 Unterrichtseinheiten)
Wo: Treffpunkt, Mehrzweckraum
Leitung: Marianne Haas, Heilpraktikerin
Gebühr: € 11,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 05.05.22
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 05.05.22

S 30501
Würz- und Heilkräuter aus dem eigenen 
Garten
In diesem Praxisseminar wird bei einer Garten-
begehung neben Anbau, optimalem Erntezeit-
punkt und wirkstoffschonender Trocknung auch auf 
die Inhaltsstoffe und Wirkung der verschiedenen 
Würz- und Heilkräuter eingegangen. Anschließend 
wird das Ganze auch in die Praxis umgesetzt. An-
hand verschiedener Beispiele und Rezeptideen für 
die frische Verwertung und das Haltbarmachen 
der eigenen Kräuterschätze werden gemeinsam 
schmackhafte und aromatische Kräuterprodukte 
hergestellt. 
Die Lebensmittel- und Materialkosten (€ 15,-) sind 
an die Kursleiterin zu zahlen.

Wann: Do., 21.07.22, 17.00 - 21.00 Uhr
 (5,33 Unterrichtseinheiten)
Wo: Garten von Annerose Schmieder, 

Vortal 99, Schenkenzell
Leitung: Annerose Schmieder
Gebühr: € 20,-
 6 - 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Do., 14.07.22
kostenfreier Rücktritt bis: Do., 14.07.22

S 40601
Englisch für Senioren und Wiedereinsteiger 
(A2)
Um das bereits Gelernte anwenden zu können und 
auszubauen, lesen und sprechen wir über alltägliche 
Dinge und bauen so unser Vokabular kontinuierlich 
aus und verbessern dabei die Grammatik.
Am ersten Kursabend kann unverbindlich ge-
schnuppert werden.
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Schiltach / Schenkenzell

Wann: 10 Termine, 16.30 - 18.00 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: Lehengerichter Rathaus, Lesesaal, 

Hauptstraße 5, Schiltach
Leitung: Rebecca Roth
Gebühr: Je nach Gruppengröße € 60,-, € 72,- 

oder € 83,-
 5 - 15 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22
kostenfreier Rücktritt bis: So., 13.03.22

S 40602
Englisch Konversation und Vokabel- und 
Grammatikarbeit (B1)
Wir lesen und sprechen über interessante und 
aktuelle Themen, so werden Grammatikkenntnisse 
und Wortschatz kontinuierlich ausgebaut.
Am ersten Kursabend kann unverbindlich ge-
schnuppert werden.

Wann: 10 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mo., ab 07.03.22
Wo: Lehengerichter Rathaus, Lesesaal, 

Hauptstraße 5, Schiltach
Leitung: Rebecca Roth
Gebühr: Je nach Gruppengröße € 60,-, € 72,- 

oder € 83,-
 5 - 15 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mo., 28.02.22
kostenfreier Rücktritt bis: So., 13.03.22

40801
Französisch für Wiedereinsteiger  
(A2 und B1)
Wir vertiefen unsere Kenntnisse der französischen 
Sprache indem wir z. B. Texte lesen (es kann sowohl 
ein Sketch als auch ein Kochrezept sein...), Lieder 
hören oder auch ein paar Grammatikübungen 
machen. Wer schon Grundkenntnisse hat, ist hier 
gern willkommen.
Am ersten Kursabend kann unverbindlich ge-
schnuppert werden.

Wann: 10 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr
 (20,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 09.03.22
Wo: Lehengerichter Rathaus, Lesesaal, 

Hauptstraße 5, Schiltach
Leitung: Raphaele Jusufi-Girodet, Native 

Speaker
Gebühr: Je nach Gruppengröße € 60,-, € 72,- 

oder € 83,-
 5 - 15 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Di., 15.03.22

S 50501 
Das Fahrrad – ein Buch mit 7 Siegeln?
Nicht mehr nach einem Kurs bei der VHS. An 
drei Abenden lernen Sie Bremsen und Schaltung 
einzustellen, Bremsbacken sowie Brems- und 
Schaltzüge zu ersetzen, Plattfuß zu beheben, 
Lager nachzustellen sowie den Sicherheitscheck 
durchzuführen, also das Fahrrad in- und auswendig 
kennenzulernen.
Am letzten Abend können auch Probleme am 
eigenen Fahrrad behandelt werden.

Wann: 3 Termine, 18.30 - 21.00 Uhr
 (10,00 Unterrichtseinheiten)
 Mi., ab 23.03.22
Wo: Treffpunkt, Mehrzweckraum
Leitung: Gerhard Hauser
Gebühr: € 40,-
 6 - 8 Teilnehmer
Anmeldeschluss: Mi., 16.03.22
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 16.03.22
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) 
der Volkshochschule Schramberg (vhs) 

Die Volkshochschule Schramberg ist eine öffent-
liche Einrichtung der Erwachsenenbildung der 
Stadt Schramberg. Das Benutzungsverhältnis ist 
privatrechtlicher Natur. Es gelten die nachstehenden 
Geschäftsbedingungen, sofern im Programmheft 
nichts anderes bestimmt ist.
Soweit in den Regelungen dieser AGB die männ-
liche Form verwendet wird, geschieht das lediglich 
zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen 
gelten gleichermaßen auch für weibliche Beteiligte 
und für juristische Personen.

1. Teilnahmeberechtigung 
An den Veranstaltungen der vhs kann grundsätz-
lich Jedermann teilnehmen. Ist die Teilnahme von 
besonderen Voraussetzungen abhängig, wird dies 
in der Ausschreibung vermerkt.

2. Mindestteilnehmerzahl / Durchführung der 
Veranstaltungen
Die Durchführung von Veranstaltungen ist in der 
Regel von einer Mindestteilnehmerzahl abhängig. 
Ein Anspruch auf die Durchführung von Veranstal-
tungen besteht nicht. Die vhs ist nicht verpflichtet, 
Veranstaltungsangebote anzunehmen und umzu-
setzen. Sie behält sich vor, bei sachlich gerecht-
fertigten Gründen Veranstaltungen zu stornieren, 
zu verändern bzw. abzubrechen.

3. Anmeldung
Zu den Veranstaltungen der vhs ist eine Anmeldung 
bei den Anmeldestellen erforderlich. Dieses sind 
der Bürgerservice im Rathaus, das Bürgerbüro 
Sulgen, die Ortsverwaltungen Tennenbronn und 
Waldmössingen, die Gemeindeverwaltung Hardt 
und die Geschäftsstelle der vhs. Anmeldungen 
können persönlich, telefonisch, schriftlich, per Fax, 
oder Online erfolgen. Bei allen Anmeldeformen 
wird ein SEPA-Lastschriftmandat mit Originalunter-
schrift benötigt. Mit der Annahme der Anmeldung 
zu einer Veranstaltung durch die vhs bzw. der 
o. g. Anmeldestellen kommt ein Vertrag zwischen 
Teilnehmende und der vhs Schramberg zustande. 
Diese Geschäftsbedingungen sind Bestandteil 
des Vertrages. 
Eine Benachrichtigung durch die vhs erfolgt 
nur, wenn eine Veranstaltung bereits belegt ist 
oder nicht zustande kommt.

4. Rücktritt / Kündigung
Ein Rücktritt vom Vertrag ist nur bis zum angegebe-
nen Anmeldeschluss bzw. Rücktrittstermin bei der 
Geschäftsstelle der vhs möglich. Eine Kündigung 
des Vertrags wegen Mängeln in der Durchführung 

einer Veranstaltung ist nur dann möglich, wenn 
die Mängel so gravierend sind, dass sie die Er-
reichung des Veranstaltungsziels nachhaltig ge-
fährden. Bevor die Kündigung gültig ist, muss der 
vhs Gelegenheit gegeben werden, den Mangel zu 
mindern oder zu beseitigen. Die vhs kann wegen 
mangelnder Beteiligung, Ausfall einer Kursleitung 
oder aus anderen sachlich gerechtfertigten Gründen 
eine Veranstaltung absagen und damit vom Vertrag 
zurücktreten. In diesem Falle werden geleistete 
Zahlungen erstattet; weitergehende Ansprüche 
sind ausgeschlossen.
Die vhs kann in den Fällen des § 314 BGB kün-
digen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in 
folgenden Fällen vor:
Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstal-
tungen trotz vorangehender Abmahnung und An-
drohung der Kündigung durch die Kursleitung, 
insbesondere Störung des Informations- bzw. Ver-
anstaltungsbetriebes durch Lärm- und Geräusch-
belästigungen oder durch querulierendes Verhalten,
Ehrverletzungen aller Art gegenüber der Kurslei-
tung, gegenüber Teilnehmenden oder Beschäftigten 
der vhs,
Diskriminierung von Personen wegen persönlicher 
Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- 
oder Religionszugehörigkeit etc.),
Missbrauch der Veranstaltungen für parteipolitische 
oder weltanschauliche Zwecke oder für Agitationen 
aller Art,
Beachtliche Verstöße gegen die Hausordnung.
Statt einer Kündigung kann die vhs Teilnehmende 
auch von einer Veranstaltungseinheit ausschließen.
Der Vergütungsanspruch der vhs wird durch eine 
solche Kündigung oder durch einen Ausschluss 
nicht berührt

5. Entgelte
Für die Teilnahme an den Veranstaltungen der vhs 
werden Entgelte erhoben, die in der Ausschreibung 
angegeben sind. Bei Unterschreitung der dem 
Entgelt zu Grunde liegenden Mindestteilnehmer-
zahl entscheidet die Leitung der Volkshochschule 
im Einzelfall, ob der Kurs trotzdem durchgeführt 
wird und zu welchen Konditionen. Die Entgelte 
werden mit der Anmeldung an der Veranstaltung 
fällig. Die Teilnehmenden verpflichten sich, der vhs 
ein SEPA-Lastschriftmandat zu erteilen. In Aus-
nahmefällen ist auch Barzahlung möglich. Kann 
eine Abbuchung nicht erfolgen bzw. erfolgt eine 
Rückbelastung, haben Teilnehmende neben dem 
Veranstaltungsentgelt die zusätzlich anfallenden 
Kosten zu tragen. Bei Vorträgen wird das Entgelt 
in der Regel vor Beginn der Veranstaltung in bar 
erhoben.
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5.1 Entgeltermäßigung
Ermäßigten Eintritt bei Vorträgen erhalten: Schwer-
behinderte, Bezieher von ALG II, Studenten, Teil-
nehmende an Freiwilligendiensten, Auszubildende 
und Schüler jeweils gegen Vorlage des entspre-
chenden Nachweises.
Das Veranstaltungsentgelt bei Kursen aus dem 
Fachbereich 4 und 5 kann bei Vorlage einer ent-
sprechenden Bescheinigung über den Erhalt von 
Arbeitslosengeld II oder laufender Hilfe zum Lebens-
unterhalt nach dem SBG XII um 25 % ermäßigt 
werden. Ein entsprechender Antrag kann nur bei 
der Geschäftsstelle der vhs gestellt werden. Für 
Integrationskurse gelten besondere Bestimmungen.

5.2 Sonstige Entgelte
Für sonstige Leistungen (z.B. Durchführung von 
Prüfungen) wird zur Kostendeckung ein geson-
dertes Entgelt erhoben, sofern im Programmheft 
nichts anderes bestimmt ist.

5.3 Entgelte bei Rücktritt oder Kündigung
Bei einem fristgerechten Rücktritt nach Ziff. 4 wird 
kein Entgelt erhoben. 
Bei Kursen in den Fachbereichen „Gesundheit“ oder 
„Sprachen“, die zehn und mehr Termine umfassen, 
ist ein Rücktritt bis spätestens zum im Programmheft 
angegebenen Rücktrittstermin möglich. Die Kurs-
gebühren werden in voller Höhe erstattet, sofern 
der Rücktritt rechtzeitig und schriftlich gegenüber 
der Geschäftsstelle erklärt wird.
Müssen Kursteilnehmende im Härtefall den Kurs 
abbrechen, wird die Kursgebühr gegen Vorlage 
eines Attestes o. ä. anteilig erstattet.

6. Haftung
Die vhs behält sich aus organisatorischen oder 
technischen Gründen notwendige Änderungen 
der Kurstermine, der Veranstaltungsorte oder den 
Ersatz der Kursleitung vor. Eine Haftung ist bei 
Schädigungen des Lebens, des Körpers und der 
Gesundheit auf einfache und grobe Fahrlässigkeit 
sowie Vorsatz beschränkt, bei sonstigen Schäden 
kommt eine Haftung nur bei grober Fahrlässigkeit 
oder Vorsatz in Betracht. Es wird ausdrücklich 
darauf hingewiesen, dass die Teilnehmenden für 
mitgebrachte Gegenstände oder Fahrzeuge selbst 
Sorge zu tragen haben, Sicherungsmaßnahmen 
gegen Beschädigung, Verlust oder Diebstahl wer-
den durch die Stadt Schramberg nicht getroffen. 
Bei Reisen tritt die vhs lediglich als Vermittler im 
Sinne des Reisevertragsrechtes auf.

7. Hausordnung
Mit Vertragsabschluss verpflichten sich die Teil-
nehmenden, die Hausordnungen der jeweiligen 
Unterrichtsstätten zu beachten. Dies gilt insbe-

sondere für das Rauchverbot.

8. Datenschutz
Die Teilnehmenden sind mit der Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personenbezogener 
Daten einverstanden. Die Daten werden aus-
schließlich für innerbetriebliche Zwecke verwendet. 
Dem Datenschutz wird entsprechend den gesetz-
lichen Bestimmungen Rechnung getragen. Auf 
Verlangen erhält der Betroffene Auskunft über die 
gespeicherten Daten. In regelmäßigen Abständen 
werden die Datenbestände auf nicht mehr benötigte 
Daten untersucht und im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen nach Ablauf der Aufbewahrungs-
fristen gelöscht.

Teilnehmerausweise
Die vhs verschickt keine Teilnehmerausweise 
und keine Kursbestätigungen. Eine Beschei-
nigung über regelmäßige Teilnahme erhalten 
Sie auf Wunsch in der letzten Kursstunde über 
Ihre Kursleitung.

Sie suchen ein passendes
Geschenk? Wie wäre es mit 
einem vhs Gutschein?

Weitere Informationen:
Bürgerservice, Rathaus
Tel.: 07422 29215

GUTSCHEIN
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Anmeldekarte 
 
 
Volkshochschule 
Hauptstraße 25 
78713 Schramberg 
 
Anmeldung 
Die Volkshochschule verschickt keine Anmeldebestätigung. 
Wir benachrichtigen Sie nur bei Kursausfall oder Änderungen. 
 

Name und Vorname des Teilnehmers 
 
 

Name und Vorname des Kontoinhabers 

Geburtsdatum 
 
 
Straße und Hausnummer 
 
 
PLZ und Wohnort 
 
 
Telefon privat * Telefon geschäftlich * 

 
 

Mobiltelefon * 
 
 

E-Mail-Adresse (wird für die Vorabankündigung benötigt und zur Info über kurzfristige Änderungen) * 
 
 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen der vhs Schramberg an: 
 

Kurs-Nr.: 
 
 

Kurstitel: Gebühr: 

Kurs-Nr.: 
 
 

Kurstitel: Gebühr: 

Kurs-Nr.: 
 
 

Kurstitel: Gebühr: 

 
 

  Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Schramberg. 
  Ich willige ein, dass die von mir angegebenen Daten gemäß der Datenschutzerklärung  

gespeichert und weiterverarbeitet werden.  
 
 
_______________________________________ 
 Datum und Unterschrift  
 
*freiwillige Angaben       bitte wenden 
  

 



SEPA-Lastschriftmandat 
 
Bitte mit Originalunterschrift auf dem Postweg an: 
 
 
Volkshochschule Schramberg 
Hauptstraße 25 
78713 Schramberg 
 
 
Gläubiger-Identifikationsnummer der vhs: DE10ST100000086604 
Mandatsreferenz: Wird noch mitgeteilt. 
 

Name und Vorname des Teilnehmers 
 
 

Name und Vorname des Kontoinhabers 

Geburtsdatum 
 
 
Straße und Hausnummer 
 
 
PLZ und Wohnort 
 
 
Telefon privat * Telefon geschäftlich * 

 
 

Mobiltelefon * 
 
 

E-Mail-Adresse (wird für die Vorabankündigung benötigt und zur Info über kurzfristige Änderungen) * 
 
 

 
Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats 
 
Ich ermächtige die Volkshochschule Schramberg Zahlungen von meinem Konto mittels SEPA-
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule 
Schramberg auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 
Hinweise: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen. Der Widerspruch berührt nicht den Vertrag (Kursanmeldung), der mit der Volks-
hochschule geschlossen wurde. Dieser bleibt auch bei einem evtl. Widerspruch weiterhin bestehen. 
 
___________________________________  BIC:   _   _   _   _   _   _   _   _   I   _   _   _ 
Kreditinstitut      
 
IBAN: DE    _   _   I   _   _   _   _   I   _   _   _   _   I   _   _   _   _   I   _   _   _   _   I   _   _ 
 

 
  Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Schramberg. 
  Ich willige ein, dass die von mir angegebenen Daten gemäß der Datenschutzerklärung  

gespeichert und weiterverarbeitet werden.  
 
_____________________________________ 
 Datum und Unterschrift  
 
*freiwillige Angaben 

 

• Nur im Original unterschriebene Einzugsermächti-
gungen können berücksichtigt werden. 

• Sollte das angegebene Konto keine Deckung 
aufweisen oder die Bank die Lastschrift zurückgehen 
lassen, werden die angefallenen Gebühren in 
Rechnung gestellt. 



Anmeldekarte 
 
 
Volkshochschule 
Hauptstraße 25 
78713 Schramberg 
 
Anmeldung 
Die Volkshochschule verschickt keine Anmeldebestätigung. 
Wir benachrichtigen Sie nur bei Kursausfall oder Änderungen. 
 

Name und Vorname des Teilnehmers 
 
 

Name und Vorname des Kontoinhabers 

Geburtsdatum 
 
 
Straße und Hausnummer 
 
 
PLZ und Wohnort 
 
 
Telefon privat * Telefon geschäftlich * 

 
 

Mobiltelefon * 
 
 

E-Mail-Adresse (wird für die Vorabankündigung benötigt und zur Info über kurzfristige Änderungen) * 
 
 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen der vhs Schramberg an: 
 

Kurs-Nr.: 
 
 

Kurstitel: Gebühr: 

Kurs-Nr.: 
 
 

Kurstitel: Gebühr: 

Kurs-Nr.: 
 
 

Kurstitel: Gebühr: 

 
 

  Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Schramberg. 
  Ich willige ein, dass die von mir angegebenen Daten gemäß der Datenschutzerklärung  

gespeichert und weiterverarbeitet werden.  
 
 
_______________________________________ 
 Datum und Unterschrift  
 
*freiwillige Angaben       bitte wenden 
  

 



SEPA-Lastschriftmandat 
 
Bitte mit Originalunterschrift auf dem Postweg an: 
 
 
Volkshochschule Schramberg 
Hauptstraße 25 
78713 Schramberg 
 
 
Gläubiger-Identifikationsnummer der vhs: DE10ST100000086604 
Mandatsreferenz: Wird noch mitgeteilt. 
 

Name und Vorname des Teilnehmers 
 
 

Name und Vorname des Kontoinhabers 

Geburtsdatum 
 
 
Straße und Hausnummer 
 
 
PLZ und Wohnort 
 
 
Telefon privat * Telefon geschäftlich * 

 
 

Mobiltelefon * 
 
 

E-Mail-Adresse (wird für die Vorabankündigung benötigt und zur Info über kurzfristige Änderungen) * 
 
 

 
Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats 
 
Ich ermächtige die Volkshochschule Schramberg Zahlungen von meinem Konto mittels SEPA-
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule 
Schramberg auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 
Hinweise: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen. Der Widerspruch berührt nicht den Vertrag (Kursanmeldung), der mit der Volks-
hochschule geschlossen wurde. Dieser bleibt auch bei einem evtl. Widerspruch weiterhin bestehen. 
 
___________________________________  BIC:   _   _   _   _   _   _   _   _   I   _   _   _ 
Kreditinstitut      
 
IBAN: DE    _   _   I   _   _   _   _   I   _   _   _   _   I   _   _   _   _   I   _   _   _   _   I   _   _ 
 

 
  Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Schramberg. 
  Ich willige ein, dass die von mir angegebenen Daten gemäß der Datenschutzerklärung  

gespeichert und weiterverarbeitet werden.  
 
_____________________________________ 
 Datum und Unterschrift  
 
*freiwillige Angaben 

 

• Nur im Original unterschriebene Einzugsermächti-
gungen können berücksichtigt werden. 

• Sollte das angegebene Konto keine Deckung 
aufweisen oder die Bank die Lastschrift zurückgehen 
lassen, werden die angefallenen Gebühren in 
Rechnung gestellt. 



Anmeldekarte 

Volkshochschule 
Außenstelle Schiltach-Schenkenzell 
Marktplatz 6 
77761 Schiltach 

Anmeldung 
Die Volkshochschule verschickt keine Anmeldebestätigung. 
Wir benachrichtigen Sie nur bei Kursausfall oder Änderungen. 

Name und Vorname des Teilnehmers Name und Vorname des Kontoinhabers 

Geburtsdatum 

Straße und Hausnummer 

PLZ und Wohnort 

Telefon privat * Telefon geschäftlich * Mobiltelefon * 

E-Mail-Adresse (wird für die Vorabankündigung benötigt und zur Info über kurzfristige Änderungen) *

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen der vhs Schiltach-Schenkenzell an: 

Kurs-Nr.: Kurstitel: Gebühr: 

Kurs-Nr.: Kurstitel: Gebühr: 

Kurs-Nr.: Kurstitel: Gebühr: 

Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Schramberg. 
Ich willige ein, dass die von mir angegebenen Daten gemäß der Datenschutzerklärung  
gespeichert und weiterverarbeitet werden.  

_______________________________________ 
 Datum und Unterschrift 

*freiwillige Angaben bitte wenden 



SEPA-Lastschriftmandat 
Bitte mit Originalunterschrift auf dem Postweg an: 

Volkshochschule  
Außenstelle Schiltach-Schenkenzell 
Marktplatz 6 
77761 Schiltach  

Gläubiger-Identifikationsnummer der vhs: DE10ST100000086604 
Mandatsreferenz: Wird noch mitgeteilt. 

Name und Vorname des Teilnehmers Name und Vorname des Kontoinhabers 

Geburtsdatum 

Straße und Hausnummer 

PLZ und Wohnort 

Telefon privat * Telefon geschäftlich * Mobiltelefon * 

E-Mail-Adresse (wird für die Vorabankündigung benötigt und zur Info über kurzfristige Änderungen) *

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats 

Ich ermächtige die Volkshochschule Schiltach-Schenkenzell Zahlungen von meinem Konto 
mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der 
Volkshochschule Schiltach-Schenkenzell auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 
Hinweise: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen. Der Widerspruch berührt nicht den Vertrag (Kursanmeldung), der mit der Volks-
hochschule geschlossen wurde. Dieser bleibt auch bei einem evtl. Widerspruch weiterhin bestehen. 

___________________________________ BIC:   _   _   _   _   _   _   _   _   I   _   _   _ 
Kreditinstitut 

IBAN: DE    _   _   I   _   _   _   _   I   _   _   _   _   I   _   _   _   _   I   _   _   _   _   I   _   _ 

Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Schramberg. 
Ich willige ein, dass die von mir angegebenen Daten gemäß der Datenschutzerklärung  
gespeichert und weiterverarbeitet werden.  

_____________________________________ 
 Datum und Unterschrift 

*freiwillige Angaben

• Nur im Original unterschriebene Einzugsermächti-
gungen können berücksichtigt werden.

• Sollte das angegebene Konto keine Deckung
aufweisen oder die Bank die Lastschrift zurückgehen 
lassen, werden die angefallenen Gebühren in
Rechnung gestellt.
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DIE KRAFT DES GANZEN

ZUKUNFT BEGINNT TRADITIONELL
IN SCHRAMBERG

Als echte Schramberger setzten wir auf 
Begeisterung, kombiniert mit fudiertem 
Know-How. Denn nur wenn Tradition 
und Fortschritt Hand in Hand gehen, 
entsteht Qualität mit echter Anzie-
hungskraft. 

Das gilt für unsere Produkte genau wie 
für unseren Standort.  Gemeinsam mit 
unseren Mitarbeitenden profitieren wir 

von einer lebendigen Stadt, mit guter 
Infrastruktur und einer unverwechsel-
baren Geschichte.

Erfahren Sie hier mehr über die Arbeit 
von und bei MS-Schramberg!

www.ms-schramberg.de

MS-Schramberg ist einer der europaweit führenden 
Hersteller von Permanentmagneten und Baugruppen. 
Wir entwickeln Zukunftslösungen für innovative 
Branchen.



Die Schwäbische Werkzeugmaschinen GmbH (SW) 
aus Schramberg - Waldmössingen ist Weltmarktführer 
im Bereich mehrspindliger Bearbeitungszentren. 
SW ist nicht nur Hersteller von Maschinen, sondern 
vorrangig Lösungslieferant für anspruchsvolle und 
automatisierte Projekte. Im Vordergrund stehen 
hierbei die Menschen - Technology People - die die 
Prozesse und Fertigungslösungen entwickeln, bauen 
und erfolgreich zum Einsatz bringen.

Schwäbische Werkzeugmaschinen GmbH Waldmössingen
Telefon +49 7402 74 0


