
S 10001 
Walk & Talk - dem fairen Kaffee auf der Spur 
Bei einem zweistündigen Spaziergang mit dem 
Bildungsreferenten von Oikocredits Marc Ehr-
mann durch unsere Stadt wird Wissenswertes 
und Kurioses rund um das Lebenselexier Kaffee 
vermittelt. Wie wird er angebaut, wieviel "Frau" 
steckt darin, inwiefern spielen Klimawandel, Bör-
senkurse, Siegel, der faire Handel und unser 
Sparschwein eine Rolle.  
Diesen Fragen geht die Tour an sechs Stationen 
nach. Es wird dabei deutlich, welche fairen Alter-
nativen es gibt und wie sie helfen, kleinbäuerli-
chen Familien in Ländern des globalen Südens 
bessere Zukunftsperspektiven zu geben. Im An-
schluss an den Spaziergang gibt es eine gemein-
same Kaffeeverkostung im Café Bachbeck. 
Gemeinschaftsveranstaltung mit der Steuerungs-
gruppe Fairtrade-Town, Café Bachbeck und 
Weltladen Schiltach. 
 
Wann: Fr., 22.07.22, 13.00 – 16.00 Uhr 
 (4,00 Unterrichtseinheiten) 
Wo: Marktplatz Schiltach 
Leitung: Marc Ehrmann 
Gebühr: kostenfrei 
 8 - 25 Teilnehmer 
Anmeldeschluss: Fr., 15.07.22 
 

 
S 10101 
Die Zähringer 
Gehört hat vom Adelsgeschlecht der Zähringer 
im Schwarzwald schon fast jeder. Zähringerstra-
ßen oder Gasthäuser "Zum Zähringer Hof" kom-
men häufiger vor. Manche wissen auch, dass sie 
als Gründer Freiburgs, Berns und anderer Städte 
gelten. Dass die Zähringer eine der wichtigsten 
Adelsfamilien Süddeutschlands waren, die den 
berühmten Staufern nicht nur das Herzogtum 
Schwaben, sondern auch die Kaiserkrone streitig 
zu machen drohten, weiß dagegen kaum jemand. 
Die bewegte Geschichte der Zähringer von den 
Anfängen im 10. Jahrhundert bis zum Aussterben 
(und Fortleben) im 13. Jahrhundert soll Gegen-
stand dieses Abends sein. 
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Histori-
schen Verein für Mittelbaden e. V. – Mitglieder-
gruppe Schiltach/Schenkenzell. 
 
Wann: Sa., 30.04.22, 19.30 - 21.00 Uhr 
 (2,00 Unterrichtseinheiten) 
Wo: Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach 
Leitung: Michael Kolinski 
Gebühr: € 4,- 
 5 - 50 Teilnehmer 

Anmeldeschluss: Sa., 23.04.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 23.04.22 
 

 
S 10501 
Online-Vortrag: Neue Wege mit Kindern 
Viele Berufe kann man lernen – Eltern sein aber 
nicht. Irgendwann sind wir es und wir stecken 
plötzlich mitten im "Abenteuer Elternschaft". Ge-
rade aber die Elternschaft, das Begleiten unserer 
Kinder auf ihrem Weg ins Leben, ist eine der 
wichtigsten Aufgaben unserer heutigen Zeit. 
Dazu brauchen wir Eltern immer wieder neue Im-
pulse, wichtige Informationen und die Möglich-
keit, unser Zusammenleben mit unseren Kindern 
zu überdenken. 
An diesem Abend soll hauptsächlich das Thema 
"verschiedene Entwicklungsphasen von Kindern" 
in den Blick genommen werden. Da wäre z. B. die 
Entwicklungsstufe von Zwei- bis Dreijährigen und 
der Eintritt in den Kindergarten. Auch die Ein-
schulung ist ein großer (Entwicklungs-)Schritt für 
Kinder. Andere Herausforderungen kommen auf 
Kinder zu, wenn ein Geschwisterchen geboren 
wird oder sich sonst etwas in der Familie ändert! 
Wie wir unsere Kinder achtsam und verständnis-
voll in der jeweiligen Phase begleiten können ist 
Schwerpunkt an diesem Abend. 
Im Vortrag werden verschiedene Ideen und An-
sätze im Umgang mit Kindern vorgestellt. Danach 
bleibt genügend Zeit für Fragen und Austausch. 
Der Vortrag findet online über die Video-Plattform 
Zoom statt. 
 
Wann: Mi., 09.03.22, 20.00 - 21.30 Uhr 
 (2,00 Unterrichtseinheiten) 
Leitung: Anke Eyrich, Dipl.-Sozialpädagogin 
Gebühr: € 4,- 
 5 - 50 Teilnehmer 
Anmeldeschluss: Mi., 02.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 02.03.22 
 

 
S 10601 
Enttäuschungen – und wie wir damit umge-
hen 
Enttäuschungen pflastern unseren Weg – von der 
Kindheit bis zum Lebensende. Menschen enttäu-
schen uns und wir sie, das Leben enttäuscht uns 
immer wieder. Was ist das für ein Gefühl? Als ob 
uns jemand einen hübschen Korb, gefüllt mit un-
seren Erwartungen, aus der Hand reißt! Kein 
Zweifel: Das tut weh. Doch wo liegen die eigent-
lichen Ursachen von Enttäuschungen – und wo 
die Chancen? Und kann man etwas dafür tun, 



nicht zu oft und zu tief enttäuscht zu werden? Be-
sonders wichtig: Wie können wir lernen, so mit 
unseren Enttäuschungen umzugehen, dass sie 
uns nicht verbittert dem Leben und den Men-
schen gegenüber machen? 
Gemeinschaftsveranstaltung mit den Landfrauen 
Schiltach und Schenkenzell. 
 
Wann: Fr., 01.04.22, 19.00 - 20.30 Uhr 
 (2,00 Unterrichtseinheiten) 
Wo: Adler-Saal, Schiltach 
Leitung: Dr. Beate Weingardt, Theologin, 

Diplompsychologin 
Gebühr: € 5,- 
 5 - 50 Teilnehmer 
Anmeldeschluss: Fr., 25.03.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 25.03.22 
 

 
S 10602 
"Die Ruhe weg haben" – Gelassen und sou-
verän auch in turbulenten Zeiten 
"Der / die hat die Ruhe weg" sagen wir, wenn sich 
jemand besonnen und locker auch in nervigen Si-
tuationen nicht aus der Fassung bringen lässt. 
Aber Ruhe zu bewahren, ist leichter gesagt als 
getan. Manchmal könnte man an die Decke sprin-
gen, vieles geht einem unter die Haut oder raubt 
einem den Schlaf. Wie kann ich lernen, gelassen 
Dinge zu ertragen, die ich nicht ändern kann, an-
statt mich daran aufzureiben? Woher kann ich 
Mut und Kraft nehmen, das zu ändern, worauf ich 
Einfluss nehmen könnte, anstatt zu resignieren? 
Wie kann ich meinen Handlungsspielraum richtig 
einschätzen und ausschöpfen? 
Der Vortrag geht der Frage nach, was im alltägli-
chen Trubel wirklich an unseren Kräften zehrt. Er 
gibt Impulse eine neue, souveräne Haltung für 
belastende und schwierige Situationen einzu-
üben. 
 
Wann: Mi., 04.05.22, 19.30 - 21.00 Uhr 
 (2,00 Unterrichtseinheiten) 
Wo: Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach 
Leitung: Elfi Gerhardt, Dipl.-Theologin 
Gebühr: € 4,- 
 5 - 50 Teilnehmer 
Anmeldeschluss: Mi., 27.04.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Mi., 27.04.22 
 

 
S 10901 
Eine Reise zum K2 in China 
Der K2 ist mit 8611 m der höchste Berg im Kara-
korum, ein Gebirge in Südasien und nach dem 
Mount Everest der zweithöchste Gipfel der Erde. 

Bertram Rueb zeigt in seinem Multivisionsvortrag 
beeindruckende Bilder einer wundervollen Ge-
birgswelt in dieser unberührten Region. Ein lan-
ger und beschwerlicher Weg führte ihn von der 
chinesischen Nordseite ins Basislager dieses 
majestätischen Berges. 
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Schwarz-
waldverein Schiltach + Schenkenzell e. V. 
 
Wann: Fr., 13.05.22, 19.00 - 20.30 Uhr 
 (2,00 Unterrichtseinheiten) 
Wo: Friedrich-Grohe-Halle, Schiltach 
Leitung: Bertram Rueb 
Gebühr: € 5,- 
 5 - 50 Teilnehmer 
Anmeldeschluss: Fr., 06.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Fr., 06.05.22 
 

 
S 11001 
Pflanzenführung im Biotop Weihermoos 
Orchideen und weitere wenig bekannte Pflanzen 
wachsen und blühen im Weihermoos. Udo Schä-
fer führt durch das interessante und abwechs-
lungsreiche Biotop. 
Treffpunkt ist am Parkplatz in der Dr.-Konstantin-
Hank-Straße, schräg gegenüber dem Kindergar-
ten Oberreute. 
Die Gebühr ist an den Kursleiter zu zahlen. 
 
Wann: Sa., 21.05.22, 14.00 - 16.00 Uhr 
 (2,67 Unterrichtseinheiten) 
Wo: Parkplatz Weihermoos, Dr.-Konstan-

tin-Hank-Straße, Sulgen 
Leitung: Udo Schäfer 
Gebühr: € 6,- / Kinder: € 3,- 
 7 - 15 Teilnehmer 
Anmeldeschluss: Sa., 14.05.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 14.05.22 
 

 
S 11002 
Vom Schaf zur Wolle – Kurs für Kinder im 
Grundschulalter 
Wir besuchen die Schafe und ihre Lämmer auf ih-
rer Weide, versorgen sie und erfahren dabei eini-
ges über sie. Gleich neben der Schafweide pro-
bieren wir dann aus, was man aus Schafwolle 
machen kann. 
Bitte Vesper und wetterfeste Kleidung mitbringen. 
 
Wann: Sa., 11.06.22, 9.30 - 11.45 Uhr 
 (3,00 Unterrichtseinheiten) 
Wo: Bauernhofkindergarten, Auf der 

Staig 12, Schenkenzell 
Leitung: Bauernhofkindergarten 



Gebühr: € 6,- 
 6 - 10 Teilnehmer 
Anmeldeschluss: Sa., 04.06.22 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 04.06.22 


