
                                  

 

 

 

 

 

 

Anleitung: Nähen eines Mundschutzes 

Wissenswertes : Da durch die Corona-Krise der Mundschutz sehr begehrt ist, 
kann jeder mithelfen, soziale Einrichtungen zu unterstützen, 
indem er solch einen Mundschutz näht! 

Wichtig ist, dass jeder, der mitnäht, gesund ist und keine 
Symptome zeigt. 

Bitte verwendet dazu Baumwollstoffe, die in der Kochwäsche 
gewaschen werden können, alte Bettwäsche eignet sich zum 
Beispiel sehr gut dazu. 

Zuschnitt/Material : 2 Rechtecke mit den Maßen 21x17cm 

Stoffstreifen mit 4cm Breite und 90cm Länge oder vorgefertigtes 
Schrägband 

 

 

 

 

 

 

 

Die Stoffstreifen werden zur Hälfte gebügelt und dann jeweils zur 
Bügelkannte nochmals von beiden Seiten gebügelt oder man 
verwendet einen Schrägkantenformer. 

 

 

 

 

 



                                  

 

 

 

 

 

Nähen:   

1. Baumwollstoff doppelt legen 2. Jeweils die kurze n Seiten säumen  
  (1cm Einschlag, 1 cm Umschlag)  
 

 

 

 

 

 

Alternativ kann man die kurzen Seiten auch mit Band 
einfassen 

3. An den beiden Seiten 3 Falten mit 1cm Faltentief e legen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. Schnürbänder annähen (über die ganze Länge) 

 
  

5. FERTIG 

 

 

 

 

 


