
INHALTSVERZEICHNIS JUNGE 
VHS: FÜR KINDER UND 
JUGENDLICHE 

 

  
THEATERPRAXIS / 
KLEINKUNST 

 

Zaubern – Das Wunder der 
Illusion – Einsteigerkurs mit Pfiff – 
für Kinder ab 8 Jahren 

S 2.0401 

  
WERKEN  
Kurzkurs zum Einstieg ins 
Arbeiten mit Ton für Kindergarten-
Maxis 

S 2.0801 

Ochs oder Esel – Tonkurs für 
Kinder ab 6 Jahren 

S 2.0802 

  
PROGRAMMBEREICH 1: 
POLITIK / GESELLSCHAFT / 
UMWELT 

 

  
GESCHICHTE  
Vortrag: „…die Wohltath einer 
Postverbindung zu gewähren.“ 

S 1.0101 

Vortrag: Grenzen und Grenzsteine 
in Schiltach und Lehengericht 

S 1.0102 

  
UMWELT  
Ideenbörse für mehr Nachhaltig-
keit im Alltag - "Heute machen. 
Morgen lachen." 

S 1.0401 

  
ERZIEHUNG / PÄDAGOGIK  
Vortrag: Verhaltensschwierige 
Kinder im Alltag – wie können wir 
sie unterstützen? 
 

S 1.0501 

PSYCHOLOGIE  
Vortrag: „Sei gut zu dir…“ - 
Selbstmitgefühl als Voraussetzung 
für Lebensfreude und Glück  

S 1.0601 

Ich bin gut! – Mehr 
Selbstbewusstsein für Frauen 

S 1.0602 

  
LÄNDER- UND HEIMATKUNDE  
Vortrag: Japan – ein Land der 
Gegensätze 

S 1.0901 

Vortrag: 3 Jahre Meer-Abenteuer 
auf dem Segelschiff 

S 1.0902 

  
NATURWISSENSCHAFTEN  
Die Natur besser kennenlernen S 1.1001 
Pilzwanderung S 1.1002 
  
THEATER  
Theateraufführung: Wolfgang 
Borchert „Draußen vor der Tür“ 

S 20301 

TANZ  
Im Kreis und aus der Reihe tanzen S 2.0501 
  
PLASTISCHES GESTALTEN  
MOSAIK – Eine große Welt der 
kleinen Steine 

S 2.0803 

  
TEXTILES GESTALTEN  
Windlicht S 2.0901 
Schal in Nunotechnik S 2.0902 
  
MUSIK  
Einfache Liedbegleitung mit der 
Gitarre 

S 2.1301 

  
PROGRAMMBEREICH 3: 
GESUNDHEIT 

 

  
ENTSPANNUNG / 
STRESSBEWÄLTIGUNG 

 

Yoga – Bewegung – Atmung - 
Entspannung 

S 3.0101 

  
PRÄVENTION / KRANKHEIT / 
GESUNDHEIT 

 

Vortrag: Hämmern im Kopf – 
Migräne, was steckt dahinter? 
Was hilft? 

S 3.0301 

Vortrag: „Eines Tages“ – Spielfilm 
zum Thema Demenz mit 
anschließender Frage- und 
Diskussionsrunde 

S 3.0302 

Wirbelsäulengymnastik S 3.0303f 
Faszientraining S 3.0305 
Gezielte Gymnastik für die 
Halswirbelsäule 

S 3.0306 

Gesund und kräftig nach den 
Methoden von Pilates, Dorn und 
den 5 Esslingern  

S 3.0307 

Smovey® S 3.0308 
  
GESUNDHEITSPFLEGE  
Vortrag: Einladung zu einem 
„duften Abend“ - Ätherische Öle 
und deren vielfältige 
Anwendungsmöglichkeiten! 

S 3.0401 

Merktechniken für Alltag und Beruf S 3.0402 
Die natürliche Hausapotheke für 
Kinder 

S 3.0403 

Zilgrei – Selbsthilfemethode bei 
Schmerzen im Bewegungssystem 

S 3.0404 

Bauch-Selbstmassage S 3.0405 
Toll aussehen – schnell und 
einfach 

S 3.0406 

  
ERNÄHRUNG  
Power Frühstück und Brunch S 3.0501 



PROGRAMMBEREICH 4: 
SPRACHEN 

 

  
FRANZÖSISCH  
Französisch für Wiedereinsteiger 
(A2 und B1) 

S 4.0801 

  
ITALIENISCH  
Italienisch Einsteigerkurs S 4.0901 
  
PROGRAMMBEREICH 5: 
ARBEIT UND BERUF 

 

  
RHETORIK  
„Frei Schnauze“ – selbstbewusst 
und sicher vor anderen Menschen 
auftreten und sprechen 

S 5.0001 

  
  
  
EINZELVERANSTALTUNGEN  
  
27.09.19 „…die Wohltath einer 

Postverbindung zu 
gewähren.“ 

S 1.0101 

01.10.19 Einladung zu einem 
„duften Abend“ - 
Ätherische Öle und 
deren Anwendungs-
möglichkeiten! 

S 3.0401 

08.10.19 Ideenbörse für mehr 
Nachhaltigkeit im 
Alltag - "Heute 
machen. Morgen 
lachen." 

S 1.0401 

16.10.19 Hämmern im Kopf – 
Migräne, was steckt 
dahinter? Was hilft? 

S 3.0301 

25.10.19 Japan – ein Land der 
Gegensätze 

S 1.0901 

06.11.19 „Sei gut zu dir…“ - 
Selbstmitgefühl als 
Voraussetzung für 
Lebensfreude und 
Glück 

S 1.0601 

22.11.19 Grenzen und 
Grenzsteine in 
Schiltach und 
Lehengericht 

S 1.0102 

23.11.19 Theateraufführung: 
Wolfgang Borchert 
„Draußen vor der Tür“ 

S 2.0301 

26.11.19 „Eines Tages“ – 
Spielfilm zum Thema 
Demenz mit 
anschließender Frage- 
und Diskussionsrunde 

S 3.0302 

24.01.20 3 Jahre Meer-
Abenteuer auf dem 
Segelschiff 

S 1.0902 

27.01.20 Verhaltensschwierige 
Kinder im Alltag – wie 
können wir sie 
unterstützen? 
 

S 1.0501 

   

 


