
S 5.0001 
Präsentation und Rhetorik - Basiskurs in 3 
Stunden 
Wie optimiert man die eigene Wirkung durch 
Körpersprache, Formulierung und Gestik? Wie 
bildet man wirkungsvolle Sätze? Wie bereitet 
man seinen Auftritt optimal vor? 
Sie lernen in diesem Kurs welche Hilfsmittel Sie 
nutzen können, wie Sie Ihre Argumente optimal 
strukturieren und die eigene Meinung frei, über-
zeugend und angemessen vertreten. Wir üben 
das freie Reden vor Publikum anhand kurzer 
Präsentationen mit Tipps und Tricks zu Körper-
sprache, Stimme und Eigenwirkung. 
 
Wann: Sa., 26.01.19, 15.00 - 18.00 Uhr 
 (4,00 Unterrichtseinheiten) 
Wo: Treffpunkt, Kaffeestube 
Leitung: Sabine Krumrey, Kommunikations-

trainerin 
Gebühr: € 20,- 
 5 - 12 Teilnehmer 
Anmeldeschluss: Sa., 19.01.19 
kostenfreier Rücktritt bis: Sa., 19.01.19 
 


