
INHALTSVERZEICHNIS JUNGE 
VHS: FÜR KINDER UND 
JUGENDLICHE 

 

  
NATURWISSENSCHAFTEN  
Waldentdecker unterwegs – für 
Kinder von 5 – 8 Jahren 

S 1.1003 

  
PLASTISCHES GESTALTEN  
„Handpuppen“ – Kurs für Kinder 
im Grundschulalter 

S 2.0801 

„Sei kein Frosch – bau dir einen“ – 
Tonkurs für Kinder im 
Grundschulalter 

S 2.0802 

  
BEWEGUNG / FITNESS   
Schwimmstil-Kurs für Schüler  
(10 – 12 Jahren) 

S 3.0202 

Schwimmstil-Kurs für Schüler  
(6 – 9 Jahren) 

S 3.0203 

  
  
PROGRAMMBEREICH 1: 
POLITIK / GESELLSCHAFT / 
UMWELT 

 

  
RECHT  
Vortrag: Richtig erben und 
vererben 

S 1.0301 

  
PÄDAGOGIK / ERZIEHUNG   
Vortrag: Wüten – Toben – Traurig 
sein 

S 1.0501 

  
PSYCHOLOGIE  
Vortrag: Was uns zum Blühen 
bringt – die Bedeutung der 
Wertschätzung für unser Leben 

S 1.0601 

  
LÄNDER- UND HEIMATKUNDE  
Vortrag: Wanderparadies 
französische Inseln, Korsika, La 
Réunion und Mayotte 

S 1.0901 

  
NATURWISSENSCHAFTEN  
Vortrag: Faszination Biene S 1.1001 
Vortrag: Aktion „Offene Gartentür“ 
im Landkreis Rottweil 

S 1.1002 

  
  
PROGRAMMBEREICH 2: 
KULTUR / GESTALTEN 

 

  
LITERATUR / THEATER  
Eduard Mörike – Dichter und 
Pfarrer 

S 2.0101 

  

TANZ  
Im Kreis und aus der Reihe tanzen S 2.0501 
  
TEXTILES GESTALTEN  
Stulpen S 2.0901 
Dekorative Blütengirlande S 2.0902 
  
PROGRAMMBEREICH 3: 
GESUNDHEIT 

 

  
ENTSPANNUNG / 
STRESSBEWÄLTIGUNG 

 

YOGA – BEWEGUNG – AT-
MUNG - ENTSPANNUNG 

S 3.0101 

Stress lass nach – mit 
progressiver Muskelentspannung 
und Körperwahrnehmungsübun-
gen ins Wochenende starten 

S 3.0102 

  
BEWEGUNG / FITNESS  
Schwimmkurs zur Technikver-
besserung für Erwachsene 

S 3.0201 

  
PRÄVENTION / KRANKHEIT / 
GESUNDHEIT 

 

Vortrag: Das böse Wort mit R – 
was Sie schon immer über 
Rheuma wissen wollten 

S 3.0301 

Wirbelsäulengymnastik S 3.0302f 
Faszientraining S 3.0304 
Gezielte Gymnastik für die 
Halswirbelsäule 

S 3.0305 

Gesund und kräftig nach den 
Methoden von Pilates, Dorn und 
den 5 Esslingern  

S 3.0306 

Erste Hilfe für Senioren S 3.0307 
Erste Hilfe am Kind S 3.0308 
  
GESUNDHEITSPFLEGE  
Zilgrei – Selbsthilfemethode bei 
Schmerzen im Bewegungssystem 

S 3.0401 

Die homöopathische 
Reiseapotheke 

S 3.0402 

Erlebnistag: Auszeit – Jetzt bin ich 
dran 

S 3.0403 

Toll aussehen – schnell und 
einfach 

S 3.0404 

Only for men / Farbberatung für 
Männer 

S 3.0405 

  
ERNÄHRUNG  
Kochkurs mit Pfiff S 3.0501 
Würz- und Heilkräuter aus dem 
eigenen Garten 

S 3.0502 

 
 
 

 



PROGRAMMBEREICH 4: 
SPRACHEN 

 

ENGLISCH  
Englisch für Senioren (A1) S 4.0601 
  
FRANZÖSISCH  
Französisch für Wiedereinsteiger 
(A2 und B1) 

S 4.0801 

  
ITALIENISCH  
Italienisch für den Urlaub S 4.0901 
  
SPANISCH  
Spanisch für Einsteiger S 4.2201 
  
  
  
EINZELVERANSTALTUNGEN  
  
27.02.18 Richtig erben und 

vererben 
S 1.0301 

08.03.18 Wüten – Toben – 
Traurig sein 

S 1.0501 

09.03.18 Faszination Biene S 1.1001 
14.03.18 Wanderparadies 

französische Inseln, 
Korsika, La Réunion 
und Mayotte 

S 1.0901 

19.03.18 Aktion „Offene 
Gartentür“ im 
Landkreis Rottweil 

S 1.1002 

19.04.18 Was uns zum Blühen 
bringt – die Bedeutung 
der Wertschätzung für 
unser Leben 

S 1.0601 

25.04.18 Das böse Wort mit R – 
was Sie schon immer 
über Rheuma wissen 
wollten 

S 3.0301 

17.05.18 Eduard Mörike – 
Dichter und Pfarrer 

S 2.0101 

   
   

 


